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CAPITOLUL 1

Iubirea este fundamentul

Dennis si Brenda nu intelegeau ce are Ben, fiul lor de opt
ani. Era un scolar peste medie si isi facea temele, dar in acel
an avea dificultéti la scoald. Cind invitatoarea ii cerea sd
rezolve un exercitiu, el mergea sa o roage sa i-1 mai explice
o datd. Era in stare sa mearga la catedra si de opt ori pe zi,
cerand mereu alte lamuriri. Oare avea probleme cu auzul
sau nu intelegea bine? Dennis si Brenda l-au dus pe Ben
la doctor pentru a-i verifica auzul si consilierul scolar I-a
supus unui test de comunicare; s-a dovedit ca Ben nu avea
probleme de auz, iar capacitatea lui de intelegere era cea
obisnuitd pentru un copil de clasa a treia.

Mai erau si alte lucruri care ii nedumereau in privinta lui.
Uneori, comportamentul lui Ben pérea de-a dreptul anti-
social. Tnvé‘gétoarea manca, pe rand, cu fiecare dintre elevii
de clasa a treia la masa de pranz, dar Ben i impingea une-
ori pe ceilalti copii pentru a fi mai aproape de ea. In timpul
recreatiei, isi parasea brusc colegii de cate ori apdrea inva-
tatoarea pe terenul de joacd; se ducea si o intreba despre
orice fleac si fugea de ceilalti. Daca invatatoarea se juca cu
ei in recreatie, Ben incerca sa o ia de mana cu orice pret.

Parintii lui se intalniserd deja de trei ori cu invétatoarea,
dar nici ei, nici ea nu reusisera sa descopere care era pro-
blema. In clasele intéi si a doua Ben fusese independent
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si fericit, iar acum avea, dintr-odata, un ,,comportament
de planti agititoare, care sfida orice logica. Isi schimbase
atitudinea si fata de sora lui mai mare; se certa acum mult
mai des cu ea, fapt pe care Dennis si Brenda il considerau
doar o fazd trecitoare.

Cand acest cuplu a venit la seminarul meu intitulat ,,Spre
o casnicie mereu infloritoare“ si mi-a povestit despre
Ben, cei doi pareau foarte ingrijorati si se intrebau daca
nu cumva pustiul se va transforma intr-un adevirat rebel.
»DI. Chapman, stim cd acesta este un seminar pentru cas-
nicii §i cd poate intrebarea noastrd este deplasata®, mi-a
spus Brenda, ,,dar eu si Dennis ne-am gandit ca poate ne
veti ajuta cu niste sfaturi.“ Dupa care mi-a descris schim-
barea de comportament a lui Ben.

I-am intrebat daci stilul lor de viata se schimbase in ulti-
mul an. Dennis mi-a spus ca este agent de vanzari si ca
douad seri pe saptaméana merge pe teren, dar in celelalte zile
ale saptamanii sta acasa intre orele sase si sapte jumatate
seara. In aceste seri isi petrecea timpul raspunzand unor
mesaje de la birou si se uita putin la televizor. La sfarsitul
saptamanii, mergea la meciurile de fotbal si il lua adesea pe
Ben cu el. In ultimul an, insi, nu mai ficuse asta. ,E prea
obositor sa merg la meciuri, prefer s le vad la televizor.“

»Dar tu, Brenda?“ am intrebat eu. ,,Si in stilul tau de viatd
s-au produs schimbdri in ultimele luni?“

»A, da“, mi-a spus ea. ,Am lucrat cu o jumitate de norma
in ultimii trei ani, de cand Ben a intrat la gradinita, dar
anul asta mi-am luat o norma intreaga, prin urmare ajung
acasd mai tarziu decat pana acum. De fapt, tatdl meu il ia
pe Ben de la scoala si baietelul raimane cu bunicii cam o
ord si jumitate, dupa care vin eu si il iau. In serile in care
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Dennis este pe teren, mancam de obicei cu parintii mei si
abia apoi ne intoarcem acasa.“

Tocmai trebuia sa inceapa seminarul, dar mi-am dat
seama ca intelegeam deja ceva mai bine ce se intampla
in sufletul lui Ben. De aceea le-am facut o sugestie. ,,Eu
am sa vorbesc despre casnicie, dar ag vrea ca fiecare din-
tre voi sa se gandeasca la felul in care principiile pe care
vi le impartasesc s-ar putea aplica in cazul relatiei voastre
cu Ben. La sférsitul seminarului as vrea sa-mi spuneti la
ce concluzie ati ajuns.“ Au parut putin mirati pentru ca
incheiasem conversatia fard sé le fac niciun fel de sugestii,
dar amandoi s-au aratat dispusi sd dea curs sugestiei mele.

La sfarsitul zilei, in vreme ce restul participantilor la
seminarul din Racine, Wisconsin, tocmai ieseau din sala,
Dennis si Brenda s-au grabit sa ajunga la mine. Chipurile
lor exprimau entuziasmul celor care tocmai facusera o
descoperire. ,,Dle dr. Chapman, cred cd am inteles cat de
cét ce se intampla cu Ben®, mi-a spus Brenda. ,, Atunci cand
ne-ati vorbit despre cele cinci limbaje ale iubirii, améndoi
am fost de acord ca principalul limbaj de iubire al lui Ben
este timpul acordat. Analizind ultimele patru sau cinci
luni, ne-am dat seama cd i-am acordat lui Ben mai putin
timp decat inainte.

Cand lucram cu jumatate de normd, il luam in fiecare zi
de la scoald si mai faiceam, de obicei, cite ceva impreuna
inainte de a ajunge acasa - fie mergeam la cumparaturi,
fie ne opream in parc sau luam o gustare impreuna. Cand
ajungeam acasa, Ben isi facea lectiile. Dupa cina ne jucam
améndoi, mai ales in serile in care Dennis era de serviciu.
Toate acestea s-au schimbat de cdnd mi-am luat norma
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intreagd, si mi-am dat seama cd petrec mult mai putin
timp cu Ben.®

M-am uitat spre Dennis si el mi-a spus: ,In ceea ce mi
priveste, mi-am dat seama cd il luam pe Ben la meciurile
de fotbal, dar de cand nu mai merg pe stadion, nu am inlo-
cuit cu nimic acest timp pe care il acordam relatiei dintre
noi... N-am petrecut prea multd vreme impreund in ulti-
mele luni.“

»Cred ca ati descoperit cateva informatii foarte utile in
privinta necesitétilor afective ale lui Ben®, le-am spus.
»Daca veti reusi sa-i satisfaceti aceasta nevoie, presupun
cd existd toate sansele sa-i schimbati comportamentul.®
Le-am sugerat cateva moduri esentiale prin care sa-si
exprime iubirea prin timpul pe care i-l acordau, si i-am
propus lui Dennis sa includa in programul sdu céiteva ore
pentru Ben. Am incurajat-o pe Brenda sd caute o cale prin
care sd petreaca din nou impreuna cu Ben mécar o parte
din timpul pe care il petreceau inainte sa se angajeze cu
normd intreagd. Amandoi s-au ardtat nerabdatori sa puna
in practica sfaturile pe care le primisera.

»5-ar putea sa mai fie i alti factori la mijloc®, am spus.
»Dar daca ii veti acorda mai mult timp lui Ben, si dacd
veti presara, in relatia cu el, si citeva cuvinte din celelalte
patru limbaje ale iubirii, cred ca veti constata o schimbare
majord in comportamentul sau.”

Ne-am luat raimas-bun. Nu am primit nicio scrisoare de la
Dennis si Brenda si, drept sd va spun, am uitat de ei. Dar
aproape doi ani mai tirziu, cind m-am intors in Wisconsin
pentru a tine un alt seminar, au venit si ei, si mi-au amin-
tit de conversatia noastrd. Erau numai zdmbete; ne-am
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imbratisat, dupd care m-au prezentat unor prieteni pe care
ii invitasera la seminar.

»Spuneti-mi ce mai face Ben, i-am intrebat.

Au zambit amandoi si mi-au spus: ,,Ben se descurcd minu-
nat. De multe ori am vrut sa va scriem, dar n-am apucat.
Ne-am dus acasd si am facut ce ne-ati invatat. I-am acordat
mult mai mult timp lui Ben in lunile imediat urmatoare.
Dupa numai doud sau trei sdptdmani, felul in care se purta
la scoala a suferit o transformare radicala. De fapt, invata-
toarea ne-a chemat iardsi sd stim de vorba si ne-am facut
griji. Numai ca de data asta nu voia decat sa ne intrebe ce
am facut pentru a determina o schimbare atit de mare in
cazul lui Ben.“

Invatitoarea le-a spus ci Ben nu se mai purta deloc intr-un
mod nepotrivit: nu-i mai imbrancea pe ceilalti copii in
timpul mesei de pranz si nici nu mai venea la catedra sa-i
puna intrebari peste intrebari. Atunci Brenda i-a explicat
cd ea si sotul sau au inceput sa vorbeasca ,,limbajul iubirii*
specific lui Ben dupa ce au participat la un seminar. ,,I-am
povestit cum am inceput sa ii acorddm extrem de mult
timp", mi-a spus Brenda.

Acesti parinti au invatat sa vorbeasca limbajul de iubire al
fiului lor, sa-i spuna ,,te iubesc® intr-un fel pe care Ben sa-1
priceapa. Povestea lui Ben m-a incurajat sa scriu aceastd
carte. Prima lucrare despre limbajele iubirii se ocupa de
felul in care ne putem face partenerii de viatd sd se simta
iubiti, folosind limbajul lor primar de iubire. In Cele cinci
limbaje ale iubirii exista un capitol dedicat limbajului pri-
mar de iubire al copilului. In lucrarea de fat voi analiza,
impreuna cu Ross Campbell, felul in care aceste cinci lim-
baje ale iubirii il pot ajuta pe copilul dvs. sd se simta iubit.
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Faptul ca va veti adresa copilului dvs. prin intermediul
limbajului sdu primar de iubire nu inseamna cd el nu se
va transforma mai tarziu intr-un rebel. Inseamni doar ci
acest copil va sti ca il iubiti si ca ii puteti da siguranta si
sperantd; vd va ajuta sd il cresteti pentru a deveni un adult
responsabil. Iubirea este fundatia maturitatii.

In cresterea copiilor, totul depinde de relatia de iubire
dintre parinte si copil. Nimic nu functioneaza cum tre-
buie daca nevoia de iubire a copilului nu este satisficuta.
Numai copilul care se simte cu adevdrat iubit si inconju-
rat de afectiune se poate dezvolta la un potential maxim.
Se prea poate sa va iubiti sincer copilul, dar dacd el nu
simte asta — dacd nu vorbiti acel limbaj al jubirii prin care
intr-adevar sd vd comunicati dragostea —, nu se va simti
iubit.

Umplerea rezervorului emotional

Vorbindu-i copilului dvs. in propriul sdu limbaj de iubi-
re, 1i puteti umple ,,rezervorul emotional® cu iubire. Cand
copilul se simte iubit, este mai usor de disciplinat si de for-
mat decét atunci cAnd simte ci ,,rezervorul sau emotional
e aproape gol.

Fiecare copil are un rezervor emo‘gional, 0 sursd a energiei
sale afective, din care se poate alimenta in zilele dificile
ale copilariei si adolescentei. Asa cum masinile merg cu
o rezerva de carburant, si copiii nostri se alimenteaza din
rezervorul emotional. Trebuie sa umplem acest rezervor
emotional al copiilor nostri, pentru ca ei sa se manifeste
aga cum se cuvine si sd-si atingd intregul potential.
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Dar cu ce putem umple aceste rezervoare? Evident — cu
iubire. Dar cu acel gen de iubire care le va permite copiilor
nostri sa creascd si sa se dezvolte cum trebuie.

Trebuie s umplem rezervorul emotional al copiilor nos-
tri cu o iubire neconditionatd, pentru ca iubirea adevaratd
este intotdeauna neconditionatd. Tubirea neconditionatd
este iubirea totald, cea care accepta si sustine copilul asa
cum este §i pentru ceea ce este, iar nu pentru ceea ce face.
Indiferent de ce face (sau nu face), parintii tot il iubesc.
Din pacate, unii parinti afiseazd o iubire conditionatd fata
de copii; una care depinde de altceva decét de simpla lor
existenta. Iubirea conditionatd se bazeaza pe ceea ce face
copilul si este asociatd adesea unor tehnici de tipul oferirii
de daruri, recompense si privilegii pentru copiii care s-au
comportat sau au actionat in modul dorit de parinti.

Desigur, copiii nostri trebuie formati si/sau disciplinati —
dar numai dupa ce rezervorul lor emotional a fost umplut.
Aceste rezervoare pot fi alimentate numai cu carburant
premium: iubire neconditionatd. Copiii nostri au ,rezer-
voare ale iubirii“ ce asteaptd sa fie umplute (iar si iar... si
ele se pot goli din cand in cand). Doar iubirea necondi-
tionatd poate preveni probleme ca resentimentele, senza-
tia cd n-ar fi iubiti, sentimentul de vinovatie, de teama si
de nesiguranta. Doar oferindu-le copiilor nostri o iubire
neconditionata vom reusi sd-i intelegem in chipul cel mai
profund si sé tratim in mod adecvat comportamentul lor,
tie el bun sau rau.

Molly isi aminteste cd a crescut intr-o familie modesta
din punct de vedere financiar. Tatél ei avea un serviciu in
apropiere de casd, iar mama ei, o slujba marunta cu juma-
tate de norma. Ambii parinti erau persoane foarte harnice,
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care se laudau cu casa si familia lor. Tatal lui Molly pre-
gitea cina in fiecare seard, apoi spalau si stergeau vasele
impreuna. Sambidta se indeletniceau cu treburile menaje-
re saptamadnale, iar seara mergeau impreund sd manance
crenvursti sau hamburgeri. Duminicd dimineatd, familia
se ducea la biserica, iar seara o petreceau cu rudele.

Cand Molly si fratele sdu erau mici, parintii le citeau cate
ceva aproape in fiecare zi. Cand am ajuns la scoald, mama
si tata i-au incurajat sa invete. Isi doreau ca ambii copii sd
urmeze o facultate, chiar daca ei nu avusesera sansa asta.

In primii ani de liceu, una dintre prietenele lui Molly era
Stephanie. Cele doud fete mergeau impreund la mai toate
cursurile, si luau adesea pranzul impreund. Insid nu-si
faceau vizite acasd. Daca ar fi facut-o, ar fi vazut ca exista
diferente enorme intre ele. Tatdl lui Stephanie era un agent
de vanziri care castiga foarte bine si reusea sa isi intreti-
nd familia cu mare generozitate. Era insda mai mult plecat
de acasd. Mama Stephaniei era asistenta medicald. Fratele
ei locuia la internat, la o scoald particulara. $i Stephanie
fusese la pension trei ani de zile, pana ce se rugase cu
cerul, cu pdméntul s fie mutata la scoala publicé locala.
Cum tatal ei era plecat si mama ei lucra foarte mult, fami-
lia iesea adesea in oras sa manance.

Cele doua fete au fost bune prietene pana in clasa a noua,
cand Stephanie s-a mutat la o altd scoald, mai aproape
de bunici. In primul an, fetele si-au mai scris, dupa care
Stephanie si-a gasit un prieten si scrisorile au devenit
tot mai rare, paAnd cand, la un moment dat, au incetat sd
mai vina. Molly si-a ficut alte prietene si si-a gasit si ea
un prieten care tocmai se transferase la scoala ei. Dupa
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ce familia lui Stephanie s-a mutat din oras, Molly n-a mai
auzit de ea niciodata.

Daca ar mai fi auzit, probabil ca s-ar fi intristat cumplit sa
afle cd, dupa ce s-a maritat si a ficut un copil, Stephanie a
fost arestatd sub acuzatia de trafic de droguri si a petrecut
mai multi ani in inchisoare, timp in care sotul a pérasit-o.
In schimb, Molly avea o cisnicie fericiti si doi copii.

Ce lucru a facut diferenta dintre destinele celor doua pri-
etene din copildrie? Desi nu exista un singur raspuns,
motivul poate fi deslusit, in parte, pornind de la ceea ce
i-a spus Stephanie terapeutului sau: ,,Niciodata nu m-am
simtit iubita de parintii mei. M-am bagat in povestea cu
drogurile pentru cd mi-am dorit sa fiu pe placul prieteni-
lor.“ Prin aceasta afirmatie, nu incerca atét sa dea vina pe
périnti, cat sa se inteleaga mai bine pe sine.

Ati observat ce a spus Stephanie? Nu cd parintii ei n-ar fi
iubit-o, ci cd nu se simfea iubita. Majoritatea parintilor isi
iubesc copiii si vor ca acestia sd se simtd iubiti, dar putini
sunt cei care reusesc sa transmita acest sentiment asa cum
se cuvine. Doar atunci cind périntii vor invata sd iubeascd
neconditionat, copiii lor vor sti cdt de mult si cat de sincer
sunt iubiti.

Cum simte un copil ca e iubit

In zilele noastre este tot mai greu si cresti copii sinitosi
din punct de vedere emotional. Majoritatea parintilor sunt
speriati de pericolul din ce in ce mai mare al drogurilor.
Sistemul educational i-a determinat pe multi dintre ei sa
isi educe copiii acasd, sau si-i inscrie la scoli particulare.
Violenta existentd in atat de multe orase, mici sau mari, 1i
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face pe pdrinti sa se intrebe dacd vor reusi vreodata copiii
lor sa ajungd la varsta maturitatii.

Chiar dacad realitatea este dezolanta, nu trebuie sa ne pier-
dem speranta. Acesta este mesajul pe care vrem sd-l trans-
mitem parintilor. Am vrea sa va bucurati de o relatie plind
de afectiune cu copiii dvs. In aceasta carte ne concentram
asupra aspectului tot mai important al rolului parintilor in
satisfacerea nevoii de iubire a copiilor. Dacd ei se simt cu
adevarat iubiti de parintii lor, vor fi mai receptivi la sfaturile
mamei sau ale tatdlui lor in toate privintele. Am scris aceasta
carte pentru a va ajuta sa-i faceti pe copiii dvs. sa traiascd o
experientd mai profunda a iubirii pe care le-o purtati Asta se
va intdmpla atunci cand veti vorbi acele limbaje ale iubirii pe
care ei le pot intelege si la care pot raspunde.

Pentru ca un copil sd se simtd iubit trebuie sa invatam
sa vorbim limbajul sdu unic de iubire. Fiecare copil are
un fel special de a percepe iubirea. Existd, de fapt, cinci
modalitati in care copiii (oamenii, in general) exprima si
inteleg iubirea. Acestea sunt: méangaierile fizice, cuvintele
de incurajare, timpul acordat, darurile si serviciile. Daca
aveti mai multi copii in familie, se prea poate ca ei sd vor-
beasca limbaje diferite, pentru cd au adesea personalitati
diferite si pot percepe diferit limbajele iubirii. In general,
doi copii trebuie iubiti diferit.

Iubirea de tipul ,,orice-ar fi*

Indiferent care ar fi limbajul de iubire pe care copilul dvs.
il intelege cel mai bine, el trebuie exprimat intr-un singur
fel si in chip neconditionat. Iubirea neconditionati este o
lumind calduzitoare, care straluceste in intuneric, si care
ne ajutd pe noi, parintii, sa ne dim seama unde ne aflam
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si ce trebuie sa facem ca sd ne crestem copilul. Fara acest
fel de iubire, parintii sunt riticiti si confuzi. Inainte de a
explora cele cinci limbaje ale iubirii, sd ne gandim la natu-
ra si importanta iubirii neconditionate.

Iubirea neconditionatd poate fi cel mai bine definita ara-
tand care sunt, de fapt, rezultatele ei. Iubirea neconditio-
natd inseamna a-ti iubi copilul orice-ar fi. Ne iubim copilul
indiferent de cum aratd; indiferent de talentele, aptitudi-
nile sau handicapurile lui; indiferent de cum am vrea sa
fie; si — ceea ce este cel mai greu - indiferent de ceea ce
face. Asta nu inseamna cd suntem de acord cu orice tip de
comportament ar afisa. Asta nu inseamna cé 1i vom acor-
da si ardta iubirea noastrd tot timpul, chiar si atunci cAnd
se comporta inadecvat.

Vi se pare cd, astfel definita, iubirea devine sinonima cu
permisivitatea? De fapt, lucrurile nu stau deloc asa. Atunci
cdnd am definit astfel iubirea neconditionatd, n-am facut
altceva decét si incepem cu inceputul. Rezervorul emoti-
onal al copilului trebuie umplut inainte ca el sa fie educat
si disciplinat in mod eficient. Un copil cu un rezervor de
iubire plin poate reactiona fard resentimente la sfaturile
parintilor.

Unii se tem cd asta ar putea duce la ,rasfatarea® copilu-
lui, dar temerea este neintemeiatd. Niciun copil nu poate
primi prea multa iubire neconditionata. Copilul poate fi
»rasfatat® prin lipsa formarii sau printr-o iubire inadecva-
ta, care conduce la o educatie improprie. Adevirata iubire
neconditionata nu va ,strica“ niciodatd un copil, pentru
cé este imposibil ca parintii sa-i ofere vreodata prea multa
iubire.
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S-ar putea ca aceste principii sd vi se para dificile, pentru
céd ele pot intra in contradictie cu ceea ce ati considerat
adevarat mai devreme. Daci asa stau lucrurile, nu vé va fi
usor sa oferiti o iubire neconditionata copiilor dvs. Totusi,
pe masura ce o veti face si veti constata care sunt avan-
tajele ei, veti descoperi cd nu e deloc dificil sd o puneti
in practica. Incercati sd faceti tot ce este mai bun pentru
copiii dvs., stiind ca iubirea voastra va face diferenta intre
copii bine adaptati si fericiti, pe de o parte, si copii nesi-
guri, frustrati, inchisi in ei insisi sau imaturi, pe de alta.

Dacd nu v-ati iubit copiii in acest fel, la inceput o sd vi se
pard greu sa o faceti. Dar, pe masura ce veti practica iubirea
neconditionatd, veti constata cd are un efect uimitor, pentru
ca veti deveni o persoana mai generoasa si mai iubitoare in
toate tipurile de relatii. Sigur ca nimeni nu este perfect. Si nu
va puteti astepta sa iubiti neconditionat in orice moment.
Dar, pe masura ce va veti indrepta spre acest tel, veti consta-
ta ca sunteti mult mai capabili sa iubiti, orice-ar fi.

Va fi poate de ajutor sd va amintiti cat mai des cateva din-
tre adevérurile evidente despre copiii vostri:

Sunt copii.
Vor avea tendinta sd se comporte ca niste copii.

3. Multe dintre comportamentele copiilor nu sunt
tocmai plicute.

4. Dacd eu imi indeplinesc rolul de périnte si ii iubesc
in ciuda comportamentului lor copildresc, ei se
vor maturiza si vor renunta la comportamentele
infantile.

5. Dacd ii iubesc doar cidnd imi fac pe plac (iubire
conditionatd) si imi exprim iubirea fatd de ei doar
in acele momente, nu se vor simti iubiti sincer.
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