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Multumiri

Aceasta carte este, in primul rand, un omagiu adus tatalui meu,
doctorul Max Gerson, care nu a fost doar medic, ci un adevarat
tdmaduitor. A inteles profund bazele functionarii acestui orga-
nism incredibil de complex si de minunat care este corpul ome-
nesc si, prin geniul sau, a descoperit cum sa-1 refaca si sa-1 vin-
dece cand este afectat. Nu a fost doar un tamaduitor, ci si un om
care a sperat sa aduca vindecare intregii lumi, sa puna capat
bolilor si suferintelor.

Pe baza vastelor sale cunostinte si a experientei, am putut
vindeca complet si reda viata si sanatatea celor care fusesera
declarati ,incurabili“ si care se confruntau cu spectrul mortii
sau al unor ani lungi de suferinte. Prin aceastd carte, dorim sa
oferim detaliile metodei sale celor care o vor folosi pentru a
reveni la o viata fericita si activa.

in ultimii 30 de ani, lumea s-a schimbat, conditiile s-au
inrdutatit, iar cunostintele privind vindecarea au trebuit sd fie
adaptate la aceste schimbari. A fost nevoie de multi oameni inva-
tati, cu experienta si viziune, pentru a realiza aceste adaptari.
Si a fost nevoie de inca si mai multi oameni pentru consemna-
rea nenumadratelor detalii ale tratamentului Gerson.

Este practic imposibil sd le multumesti nominal tuturor celor
care au fost implicati in realizarea acestei cdrti. Este vorba des-
pre medici cu pregatire in metoda Gerson, asistente si personal
auxiliar care produc incontinuu sucurile — si, de o importanta
vitald, despre persoanele devotate din familie, care 1i ingrijesc
pe pacienti si care indeplinesc zilnic programul necesar pentru
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vindecare. $i pacientii sunt eroii nostri, disciplinati si statornici
in credinta lor in aceasta terapie. A fost nevoie de acesti prie-
teni, de cunostinte si membri de familie care i-au incurajat pe
pacienti sa nu se abata si sa nu cedeze doar pentru cd primul
medic i-a condamnat la moarte.

Fiul meu, Howard Straus, a contribuit la aceasta carte cu
nenumarate ore de munca de documentare pentru referinte, idei
si sugestii, pentru a pune informatia pe internet, dar si cu pre-
legeri sustinute in Statele Unite, Canada si Asia; prelegerile,
seminarele si articolele fiicei mele, Margaret Straus, au dus Tera-
pia Gerson in Anglia si Italia, iar pacientii ajutati si incurajati
de ea au fost un model pentru draga mea prietena, Beata Bis-
hop, cu care am inregistrat unul dintre cele mai mari succese
ale noastre.

Beata a fost intdi pacienta, recompensata cu o spectaculoa-
sa Insanatosire, dupa care gi-a dedicat, neprecupetit, timpul si
energia, editarii acestei carti. Propria ei carte, A Time to Heal, in
care isi descrie afectiunea care ii ameninta viata si deplina insa-
natosire cu ajutorul Terapiei Gerson, a fost tradusa in opt limbi
si este de presupus ca a salvat multe vieti in intreaga lume. Cu
douazeci de ani In urma a introdus Terapia Gerson in Ungaria
unde, astdzi, existda un numar in continua crestere de pacienti
care se insanatosesc. A fondat Hungarian Gerson Support
Group — Grupul de sprijin Gerson din Ungaria — care detine
actualmente propriul sau sediu, condus de un terapeut Gerson
specializat si este sprijinit de medici plini de compasiune. In
1993, Beata a fost unul dintre fondatorii British Gerson Support
Group — Grupul de sprijin Gerson din Marea Britanie — al carui
membru activ este in continuare. De asemenea, suntem foarte
recunoscatori acestui grup, care ne-a permis sa folosim cea mai
mare parte din retetele aparute in publicatia lor, Gerson Gour-
met. Printre celelalte persoane care au contribuit la capitolul de
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retete se numadrd Yvonne Nienstadt, Susan DeSimone si mai
multi alti pacienti care s-au insdnatosit prin Terapia Gerson.

A fost nevoie de multi, multi oameni, prea multi pentru a fi
numiti individual, care ne-au ajutat, ne-au incurajat si ne-au
sprijinit, psihologic si, de multe ori, financiar, pentru realiza-
rea acestui proiect. Dedic aceasta carte, cu cea mai profunda
recunostintd, tuturor acelor sustinatori devotati, care continud
munca de tamaduire a doctorului Gerson.

— Charlotte Gerson
Bonita, California
Martie 2009

15


Stamp


Mesaj important pentru cititor

Cartea, pe care o tineti acum in mana, poate sa fie cel mai pre-
tios instrument de intretinere si imbundtdtire a sanatatii, dacd
aveti o forma fizica buna sau de recapdtare a acesteia, dacd sun-
teti bolnav. Veti gdsi aici toate indrumadrile necesare atingerii
ambelor scopuri, insa exista o serie de aspecte care trebuie subli-
niate in cazul in care alegeti Terapia Gerson pentru redobandi-
rea sinatitii. In interesul tau, cititorule, te rog sa le pricepi cu
sufletul si sd le inveti cu mintea.

Terapia Gerson este un instrument fin, de mare precizie,
fiecare componentad a sa jucand un rol foarte important si inte-
ractionand cu toate celelalte. Trebuie sa fie aplicatad in inte-
gralitatea sa, fara a se omite nici cel mai mic detaliu. Daca pro-
cedati altfel, veti reusi nu numai sa subminati puterea
vindecdtoare a terapiei, ci sd va si provocati alte probleme de
sdnatate.

Nu incepeti Terapia Gerson cu intentia de a experimenta, cu
gandul ca o puteti abandona oricand, daca vi se pare prea soli-
citanta. Programul este solicitant, intensiv si extins — cu totul
si cu totul altceva decat mijloacele bazate pe administrarea de
pilule din medicina traditionala. In loc s inliture simptomele,
Terapia Gerson vindeca, cu adevarat, asigurandu-va o viatd sdna-
toasa si pe viitor. Alegerea vd apartine. Studiati aceasta carte si
descoperiti ce inseamnd, exact, urmarea acestei terapii. Va rog,
in interesul vostru, sd incepeti aceasta terapie numai daca sun-
teti ferm convinsi ca doriti sd o urmati, pana cand veti fi com-
plet si cu adevarat insdnatositi. In intreaga lume existd oameni
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care au facut exact acest lucru si care s-au intors la o viata plina
de sanatate radioasa si mai implinita, dupa ce au suferit de afec-
tiuni care le amenintau viata. Sunteti mai mult decat bine-veniti
sa va alaturati lor.

Citind aceasta carte, veti intdlni multe referinte la lucrarea
epocald a doctorului Max Gerson, A Cancer Therapy: Results of
Fifty Cases' (O terapie a cancerului — Rezultate in cincizeci de
cazuri), aparutd in anul 1958, cu un an inaintea mortii autoru-
lui. Acum se afla la a sasea editie si a fost tradusa in patru limbi.
Tehnologia si cercetarea medicald au cunoscut un progres urias
de-a lungul anilor, oferind posibilitdti care in perioada vietii doc-
torului Gerson ar fi fost greu de imaginat. Pentru acest motiv,
cititorul zilelor noastre poate sd considere ca unele parti ale car-
tii A Cancer Therapy sunt invechite sau nu mai sunt relevante. Cu
toate acestea insd, ceea ce a ramas actual si mai relevant ca nicio-
data este abordarea surprinzator de originald a doctorului Ger-
son cu privire la cauzele, tratamentul si vindecarea cancerului,
cu totul diferite de actuala practica oncologica. Prabusirea legii
si ordinii organismului la nivel celular care duce la aparitia afec-
tiunii canceroase este si astdzi cum a fost intotdeauna, iar capa-
citatea Terapiei Gerson de a face fatd acestei prabusiri a ramas,
de asemenea, neschimbata.

Trebuie sd se retind, de asemenea, cd, in afara faptului cd
a fost medic practicant, doctorul Gerson a fost si un eminent
om de stiinta, implicat profund in dezbaterile din cadrul Con-
gresului Statelor Unite pe marginea politicilor in tratarea can-
cerului si s-a bucurat de recunoasterea geniului sau sclipitor
de catre laureatul Premiului Nobel, doctorul Albert Schweit-
zer. Lucrarile sale au intrunit toate cerintele medicinei baza-
te pe dovezi; abordarile stiintifice din zilele noastre au ince-
put sa scoata la luminad de ce si cum a fost posibil ca terapia
lui sa dea rezultate.
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Introducere

Traim vremuri decisive, confruntandu-ne cu un atac fara prece-
dent asupra sanatdtii noastre si a planetei pe care trdim. Cele
doua elemente sunt legate si inseparabile. Este vorba despre o
criza pentru care nu putem da vina pe altcineva — noi singuri
am provocat-o.

Ar fi un truism sa afirmam ca, pe parcursul multor secole,
am maltratat Pamantul, propriul nostru habitat, exploatandu-1
cu brutalitate, ca si cum ar fi fost un bulgare lipsit de viata, plin
de materii prime valoroase, destinate uzului nostru. Astazi, des-
tul de tarziu, am ajuns sa ne dam seama cad, de fapt, planeta
noastra este un organism viu complex, cu o forta uriasa, dar
finita de autoreglare — si ca poate sa ne loveasca dureros, la
randul sau, dacd este provocat prea mult de activitdtile umane.
Chiar orbi de-am fi si tot am observa ca acest proces a inceput
deja.

Iar toate acestea ne afecteaza in mod direct. Din cauza lipsei
de respect pentru natura, am ajuns sd ne instrainam de ea, atat
global, cat si la nivel individual. Inteligenta tehnologiilor de varf,
minunile electronicii, calatoriile in spatiu, puterea nelimitata a
computerelor si confortul de toate felurile, oferite de societatea
de consum, ne-au facut sa uitam elementele fundamentale ale
existentei umane, si anume:

e Toate formele de viata de pe Pamant depind de aproape
30 de centimetri de pamant fertil de suprafata, capabil sa
intretina viata plantelor, care la randul ei poate sa intre-
tind viata animalelor si a oamenilor. Aceastd substanta
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pretioasa se epuizeaza rapid la nivel mondial, din cauza
inundatiilor, eroziunii, agriculturii intensive, despaduri-
rilor si altor practici distructive. In cazul in care aceste
distrugeri continud, niciun fel de inalta tehnologie nu va
mai fi capabila sa ne hraneasca.

e Suntem parte din natura si am evoluat pe parcursul mile-
niilor, laolaltd cu alte forme de viatd, astfel incat orga-
nismul nostru nu poate sa prospere decat cu hrana natu-
rala, aer si apa curate si un mediu lipsit de toxine.

Din nefericire, nu tradim aga, in lumea dezvoltata. in ciuda
standardului ridicat de viata, a igienei, a minunilor medicinei si
a cresterii prosperitatii, starea generald de sandtate a populatiei
este proastd si se inrdutateste. In mod cert, oamenii triiesc mai
mult, inutil, insa, daca anii in plus Inseamna sa traiesti cu o mul-
time de medicamente, marcat de afectiuni care merg de la artri-
ta degenerativa la boala Alzheimer, mobilitate redusa, digestie
necorespunzatoare si alte afectiuni mai grave. La celdlalt capdt
al scalei varstelor, copiii cad victime de la varste tot mai frage-
de bolilor cronice degenerative, care pana nu de mult afectau
numai persoanele de varsta a doua si a treia. Obezitatea, cu
ingrozitoarele ei consecinte asupra sdndtatii omului, reprezin-
ta o epidemie care se agraveazd in cadrul tuturor grupelor de
varsta. Avand in vedere sumele astronomice cheltuite pentru
cercetdrile si asistenta medicala, tabloul general este jalnic.

in mod ironic, in tarile in curs de dezvoltare, in care modul
de viata traditional, inclusiv practica agricola s-au pastrat in
mare masura si in ciuda saraciei relative, oamenii sunt, in gene-
ral, mai sandtogi. Asta pentru cad nu si-au parasit radacinile din
natura — dar incep sa se imbolnaveasca atunci cand trec la sti-
lul de viata occidental, in mod eronat invidiat.

Este evident ca trebuie sa ne schimbam comportamentul.
,5a ne reintoarcem la Natura!“, sustinea Jean-Jacques Rousseau,
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filosoful francez din secolul al XVIII-lea, si exact asta trebuie sa
facem. Trebuie sd ne regasim drumul catre un stil de viata natu-
ral, nepervertit si sa invatam cum sa ne refacem sdndtatea adre-
sandu-ne cauzelor, nu numai simptomelor problemelor noastre.

Modul de vindecare Gerson, care reprezinta subiectul acestei
carti, ne permite sa facem acest lucru — indiferent daca trebuie
sa vindecam una din nenumaratele afectiuni degenerative sau
sa trecem de la o stare de subsanatate nespecifica, ce presupu-
ne nenumarate simptome minore, la o forma fizica si o stare
generala de bine pline de energie.

Principiul de baza al acestui program este totalitatea (cunos-
cut si sub numele de holism). Aceasta inseamna sd luam in cal-
cul intregul organism si sa ne concentram pe toate problemele
si slabiciunile sale, nu sa ne limitam la un singur simptom sau
organ, ca si cum acestea ar fi independente de restul corpului.
Mai inseamna si sd luam in considerare cadrul si conditiile fizi-
ce ale vietii cotidiene a individului, ocupatia si stilul sau de viata.
Aceasta abordare este foarte diferita de cea a medicinei alopate,
care este caracterizata de o specializare crescanda, de concen-
trarea pe simptome, pe cdutarea unei cauze unice a acestora si
pe incercarea de suprimare a lor cu ajutorul medicamentelor.

Se spune adeseori ca medicina alopatda moderna este singu-
ra stiinta majora inchistata in epoca premergdtoare lui Einstein.
Pe buna dreptate, ea inca mai opereaza in spiritul lui Louis Pas-
teur, om de stiinta francez din secolul al XIX-lea si agsa-numitul
»parinte al teoriei germenilor®. Pasteur a sustinut toata viata ca
bolile sunt provocate de germeni (el fiind primul care i-a iden-
tificat) si cd vindecarea se obtine prin distrugerea germenilor
(bacteriilor). Spre deosebire de contemporanul si oponentul lui,
Antoine Bechamp, care a afirmat ca ceea ce conteaza nu sunt ger-
menii, ci starea organismului care este atacat, Pasteur a ramas
fidel dogmei sale pana la sfarsitul vietii. Abia pe patul de
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