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Prefaţă 
O călătorie în conştiinţa umană

Această carte vă va duce într‑o călătorie de explorare în 
propria conştiinţă şi vă va arăta cum a fost ea influenţată de 
primele experienţe prin care aţi devenit conştienţi. Conştiinţa 
voastră este creată chiar dinainte de a vă naşte, aşa cum este 
creată şi pe parcursul copilăriei, prin relaţia cu părinţii voştri, 
cu originile voastre, cu generaţiile trecute, cu mediul încon-
jurător şi cultura voastră. Călătoria aceasta vorbeşte despre 
toate valurile puternice şi invizibile de influenţă pozitivă sau 
negativă, care ne dirijează vieţile şi cum se combină pen-
tru a ne ajuta să înţelegem cum ne percepem pe noi înşine ca 
fiinţe umane. Este o călătorie despre cum aceste experienţe se 
interconectează şi ne leagă de trecutul şi de prezentul nostru, 
astfel creându‑ne viitorul. 

Deseori, aceste valuri de influenţă determină dinamici 
ascunse, alcătuite din probleme nerezolvate, credinţe, expe-
rienţe dureroase şi circumstanţe neobişnuite, pe care nu 
le‑am înţeles pe deplin în trecut. Ele sunt stocate în memo-
ria noastră subconştientă, ascunse de mintea conştientă şi 
ne influenţează puternic percepţia prezentă asupra lumii. De 
asemenea, ele sunt consolidate cu consecvenţă atunci când, în 
mod inconştient, atragem în viaţa noastră situaţii şi circum-
stanţe care le confirmă.

Când spunem conştiinţă umană spunem desăvârşire. 
Datorită dorinţei noastre de a completa şi de a vindeca aceste 
experienţe incomplete şi dureroase din trecut, ele devin 
modele ce se repetă. De multe ori, continuă să se manifeste 
în vieţile noastre doar pentru că noi încă nu le‑am înţeles. Ele 
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sunt modele nerezolvate care tot revin, în ciuda încercărilor 
noastre de a găsi o soluţie şi de a încheia acest proces.

Explorându‑ne amintirile ascunse putem căuta o moda-
litate de a schimba ceea ce credem că suntem şi să devenim 
cine suntem cu adevărat; cu alte cuvinte, putem învăţa cum să 
trăim conştient acum şi aşa cum suntem cu adevărat. Aceasta 
este o călătorie în inima şi sufletul vostru pentru a căuta pacea 
şi pentru a găsi vindecarea prin explorarea a ce înseamnă să 
fii om — ca adult sau copil, în cadrul unei familii sau al unei 
societăţi. În plus, este o călătorie despre ceea ce înseamnă să 
fii om într‑o lume pe care o percepem a fi parţial reală, parţial 
iluzorie şi într‑un univers construit asemenea nouă.

Cea mai dificilă provocare este să explorăm capacitatea de 
a descoperi, de a scoate la suprafaţă şi, nu în ultimul rând, de 
a observa toate aceste dinamici ascunse din interiorul nostru, 
din familiile noastre, din cultura noastră astfel încât să desco-
perim tiparul intern al realităţii şi modul în care am perceput, 
până acum, lumea. Ajungând la înţelegerea noastră ca fiinţe, 
ne vom explica de ce avem tendinţa de a repeta mereu aceleaşi 
situaţii, sau de a încerca şi eşua repetat să creăm opusul lor.

În demersul descoperii amintirilor noastre ascunse şi în 
cele din urmă, pe noi înşine, avem în vedere structurile con-
struite de conexiunile neurologice din creierele noastre şi la 
modul în care originile şi generaţiile noastre trecute ne fac să 
înţelegem cultura şi locul nostru în lume. Aceste cunoştinţe 
ne vor conduce spre conştientizarea profundă a propriei per-
soane şi vieţi şi ne vor ajuta să eliminăm alte suferinţe vii-
toare şi să avem succes în viitor. Cheia acestei transformări 
este să găsim pace încercând să ne înţelegem pe noi înşine, ca 
fiinţe umane în acest univers în plină desfăşurare.

Libertatea adevărată vine din interiorul nostru şi nu depinde 
de ceilalţi. Putem fi eliberaţi din capcana de a ne vedea doar ca 
un produs al trecutului nostru (şi al modului în care ne influen
ţează aici şi acum). Oamenii, care vorbesc întotdeauna despre 
căutarea libertăţii, sunt deseori captivi în închisoarea propriului 
trecut şi încearcă să evadeze din ceva ce nu mai există. 
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Găsirea amintirilor ascunse

Informaţiile din această carte provin din multe surse şi 
s‑au dezvoltat din interesul şi experienţa mea în domeni-
ile de potenţial uman, schimbare socială, cultură, psiholo-
gie, artă, psihoterapie, spiritualitate şi cercetare academică. 
Unele informaţii s‑au ivit în timpul cercetărilor mele asupra 
memoriei, a studiilor cerebrale şi biologiei. Toate aceste disci-
pline sunt esenţiale şi relevante pentru înţelegerea amintirilor 
noastre ascunse. Totuşi, studiul memoriei şi al creierului este 
mai mult decât complex, aşa că am încercat să ofer informa-
ţia complexă şi cea biologică cât mai direct posibil, dat fiind 
că o explicaţie completă a tuturor detaliilor depăşeşte sco-
pul acestei cărţi. Atunci când menţionez creierul sau anu-
mite părţi cerebrale, trebuie să aveţi în minte faptul că există 
o imagine de ansamblu care evoluează constant, în ceea ce 
priveşte cunoaşterea creierului, la fel cum, de exemplu, evo-
luează computerele din punct de vedere tehnologic. În câţiva 
ani vom şti chiar mai multe despre creier şi despre cum ne 
influenţează el comportamentul. O mare parte din celelalte 
informaţii din această carte vin din revelaţiile personale şi din 
munca mea cu oamenii în sfera terapeutică, în timpul cursu-
rilor din cadrul Fundaţiei Essence şi de la mulţi oameni care 
m‑au inspirat în încercarea de a mă înţelege pe mine însumi. 

Este important ca voi să înţelegeţi că nu trebuie să cre-
deţi tot ceea ce citiţi în această carte. Este important să trageţi 
propriile concluzii în legătură cu ceea ce citiţi şi să vă încre-
deţi în propria intuiţie şi propriile învăţături. În mod auto-
mat, veţi recunoaşte ce este adevărat pentru voi. Cunoştinţele 
noastre sunt întotdeauna limitate pentru că evoluăm în mod 
constant, iar această carte vă oferă mijloacele cu care puteţi 
explora înţelepciunea şi vindecarea interioară prin cunoaş-
tere îmbogăţită, reflecţie şi intuiţie şi vă oferă posibilitatea 
de a face schimbări în viaţa voastră. Această carte nu oferă 
o metodă de un anumit fel, în afară de cea care funcţionează 
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prin meditaţia profundă asupra noastră înşine. Mulţi au încer-
cat în zadar să folosească metode sau sisteme pentru a aduce 
schimbări în viaţa lor. Metodele ne pot distrage de la acum 
şi aici. Cu toate că suntem programaţi să credem că putem 
rezolva orice problemă făcând ceva în legătură cu ele, ne 
găsim, totuşi, căutând şi sărind de la o formulă, un profesor 
sau secret la altul. În mod inevitabil, aceste metode de a căpăta 
înţelegerea de sine sunt soluţii temporare şi astfel nu ajung în 
profunzimea fiinţei noastre pentru efecte de lungă durată. 

Aceasta nu este o carte de autoajutorare sau o înlocuire 
a înţelepciunii voastre; este un îndemn şi un mesaj de amin-
tire a faptului că puteţi trăi viaţa de zi cu zi în şi prin propria 
conştiinţă.

De fapt, este o readucere aminte a CEEA CE VOI ŞTIŢI 
DEJA.
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Introducere
Suntem reflexia convingerilor 
noastre 

Esenţa modului prin care ajungem să ne cunoaştem pe 
noi înşine se bazează pe echilibrul perfect dintre lumea 
sentimentelor noastre interioare, profunde şi acţiu-
nile noastre exterioare. Discrepanţa misterioasă dintre 
aceste două lumi — acţiunile noastre şi cum am fi vrut 
să acţionăm — se îmbină cu procesele interioare ce dau 
culoare emoţiilor noastre şi ne influenţează procesul de 
luare a deciziilor şi acţiunile; pentru noi, ele pot fi con-
structive sau distructive.

Fiecare dintre noi îşi doreşte sănătate, bogăţie, relaţii bune şi 
fericire. Mulţi profesori şi cărţi vorbesc despre potenţialul nos-
tru de a dobândi tot ceea ce ne dorim în viaţă. Chiar dacă s‑ar 
putea să îi credem — în mod conştient şi logic — putem fi dez-
amăgiţi văzând că nu dobândim tot ceea ce vrem de la viaţă şi 
continuăm să ne luptăm pentru a ne atinge visurile. Chiar mai 
frustrant de atât, putem descoperi că relaţiile noastre, comu-
nicarea şi interacţiunile cu ceilalţi nu se potrivesc cu intenţi-
ile noastre oneste şi cu dorinţele noastre profunde. Cu toţii am 
avut conversaţii în care, de multe ori, nu spunem lucrurile pe 
care intenţionăm să le spunem la momentul respectiv. În timp, 
acest lucru poate duce la nesiguranţă, pe măsură ce realizăm 
că gândurile noastre erau corecte dar nu puteam acţiona, chiar 
dacă ştiam în sufletul nostru ce voiam să spunem sau să facem.

De câte ori ne spunem nouă înşine că nu vom mai face 
niciodată un anume lucru şi, totuşi, îl repetăm? De câte ori ne 
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enervăm sau acţionăm defensiv şi apoi regretăm ceea ce am 
spus? Chiar dacă, în acel moment, ştim că ceea ce facem sau 
spunem nu este varianta corectă, continuăm să acţionăm în 
acel mod. De câte ori ne‑am ignorat vocea interioară? De câte 
ori am reacţionat într‑un fel care ne face să nu ne mai iubim 
pe noi înşine?

Am putea fi iertaţi pentru că am ajuns la concluzia că sun-
tem alcătuiţi din mai multe părţi; ceea ce înseamnă că există 
un conflict între viziunea noastră despre lume şi despre ceilalţi 
şi reacţiile noastre la experienţele trăite în fiecare zi, în rela-
ţia cu oamenii. Răspunsurile noastre la aceste experienţe nu se 
conformează realităţii personale. Acesta este misterul care vă 
poate ajuta să evoluaţi prin descoperirea amintirilor ascunse.

Programarea iniţială

Primul pas este să începem să realizăm că programa-
rea pe care o suferim în primii ani de viaţă poate determina 
schimbări pe care vrem să le facem mai târziu. De multe ori 
nu înţelegem de ce primim rezultate negative şi de ce eşuăm 
în atingerea potenţialului nostru maxim. Ba mai mult, putem 
cădea în capcana de a da vina pe alţii pentru eşecurile noastre 
sau de a le pune pe seama ghinionului sau a circumstanţe-
lor, fără să conştientizăm că noi suntem creatorii rezultatu-
lui obţinut (sau pe care nu l‑am obţinut). Adevărul este că, de 
fapt, ne autosabotăm prin credinţele inconştiente care con-
trazic ceea ce vrem cu adevărat. 

În adâncurile inconştientului nostru există o greutate a 
timpului şi tradiţiei care ne trage într‑o anumită direcţie. 
Până la o anumită limită, mintea conştientă se poate con-
trola şi ghida singură în prezent, dar în mintea inconştientă, 
problemele nerezolvate, superstiţiile, viciile şi fricile stau în 
aşteptare, vibrează, influenţează şi dictează emoţiile noastre, 
deci şi comportamentul nostru. Acestea pot scoate la iveală 
aproape opusul dorinţelor şi viselor noastre conştiente.
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Acest mister trăieşte în spaţiul necunoscut dintre acţiunile 
şi intenţiile noastre. Esenţa modului prin care ajungem să ne 
cunoaştem pe noi înşine se bazează pe echilibrul perfect dintre 
lumea sentimentelor noastre interioare, profunde şi acţiunile 
noastre exterioare. Discrepanţa misterioasă dintre aceste două 
lumi — acţiunile noastre şi cum am intenţionat să acţionăm — 
se îmbină cu procesele interioare ce dau culoare emoţiilor şi ne 
influenţează procesul de luare a deciziilor şi acţiunile; pentru 
noi, ele pot fi constructive sau distructive.

Călătoria noastră începe prin stabilirea unei conexiuni 
între gândurile noastre şi sentimentele profunde inconştiente. 
Sentimentele noastre sunt cele mai importante pentru că 
ele reprezintă energia ce ne animă comportamentul. Explo-
rând toate aceste limitări, noi putem descoperi cum să creăm 
modalităţi mai eficiente de a trăi prin care să dobândim ceea 
ce dorim de la viaţă.

Conflictul dintre intenţie şi acţiune

Să începem cu explorarea momentului în care ia naştere 
conflictul dintre intenţii şi acţiuni, folosind noţiunile de minte 
conştientă şi minte inconştientă în relaţia cu experienţele 
noastre de viaţă.

Viaţa noastră este reflexia minţii noastre subconştiente. 
Privind în această oglindă, vom descoperi că nu putem avea 
lucrurile pe care ni le dorim din cauza faptului că purtăm 
modele şi credinţe pe care subconştientul nostru nu le aprobă. 

Conştiinţa se divide în două părţi, după cum este cunos-
cut: prima, mintea conştientă prezentă — o putem numi 
esenţa noastră (sau inima noastră, vocea interioară, ceea ce 
suntem cu adevărat) — şi a doua, personalitatea noastră, pe 
care o folosim când ne prezentăm lumii. Mulţi oameni cred 
că personalitatea reprezintă cine sunt ei cu adevărat dar pro-
vocarea pe care o înfruntăm în viaţă este că ne naştem într‑o 
familie şi purtăm mereu cu noi cultura, credinţele acestei 
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