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Nota catre parinti si cadre didactice

Bullyingul e o problema se-
rioasa cu care se confrunta multi
copii. Bullyingul emotional poate
include ironizarea, umilirea, ex-
cluderea si tachinarea repetata
si dureroasa in prezenta altor
persoane.

Copiii care sunt agresati emo-
tional pot manifesta stari depre-
sive sau de rusine fata de propria
persoana. Bullyingul emotional
poate afecta stima de sine si per-
formantele scolare ale copiilor.

Pentru ca acest fenomen sa
inceteze, copiii si adultii trebuie
sa invete sa recunoasca un com-
portament abuziv si sa ia masuri
rapide si corecte pentru a-i pune
capat.

Cartea de fata este menita a fi

citita Tmpreuna cu copilul dum-
neavoastra. In timp ce-i cititi,
incurajati-l sa va relateze o ex-
perienta personala cu bullyingul
emotional sau sa va spuna daca
s-a comportat vreodata ca un
agresor ori daca a fost martor la
un asemenea incident.

Folositi textul si ilustratiile ca
punct de plecare pentru o con-
versatie care sa genereze solutii.
De exemplu, ce parere are copilul
dumneavoastra despre sfatul
pe care Alex i-l d& lui Radu? Tn
cazul in care copilul ar fi hartuit,
cu cine s-ar simti confortabil sa
vorbeasca? Ce alte idei are co-
pilul dumneavoastra pentru a
face fata cuiva care recurge la
bullying emotional?
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Afara e frig si astept autobuzul. Imi strang jacheta mai tare in
jurul meu.

Cineva rade pe infundate in spate. Apoi aud susoteli.

Simt cum mi se pune un nod in gat. Mi-as dori ca autobuzul
ala sa vina odata mai repede.
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— Bleah. Radu a dormit cu un
soarece pe cap azi-noapte?

Nu e nevoie s ma intorc, sa vad cine
vorbeste despre mine. Este Bogdan.
Intotdeauna e Bogdan.

Prietenul lui Bogdan, Cezar, rade.

— Mama lui Radu nici macar un
pieptan nu-i poate cumpara, asa e de
saraca. Ce trist.

Ceva ma zgarie pe incheietura. Ma

uit in jos. E un pieptan de plastic,
murdar. Probabil l-au gasit la gunoi.

— la-L, spune Bogdan. Am o gramada
de piepteni acasa.

Clatin din cap. Mi-as dori sa ma lase &
in pace. B
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Jucausd. Dar dacd te simti supdrat atunci
cdnd te tachineazd cineva, atunci e vorba
de bullying emotional. Acesta poate include
ironizarea, umilirea, raspdndirea de zvonuri
si coalizarea contra unei anumite persoane.
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— Haide! la-l! Bogdan imi baga pieptanul murdar in
buzunar.

Nu stiu ce sa fac mai departe. Toata lumea se uita la
mine.

— Ai putea sa-mi multumesti, spune Bogdan.

— Oamenii saraci n-au deloc bune maniere, adauga
Cezar. Si mai sunt si urati.

M& simt ca o insecta. O insectd marunté si ingrozitoare.
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Soseste autobuzul si ma apropii de bordura.
Se deschide usa. Bogdan si Cezar se baga
Tnaintea mea.

— Frumosii, mai intai. Uratii, la coada, spune
Cezar cu voce tare.
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