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Cuvant-inainte

Draga cititorule,

Fiecare carte deschisd este o cautare
induntru. Nu inaduntrul cartii, ci induntrul
sufletului. Fiecare calatorie pe care o facem in
exteriorul nostru este, de fapt, o calatorie in
interior.

Aceasta carte este exact ceea ce cauti,
este perfecta pentru tine $i a ajuns in
mainile tale exact la momentul potrivit.
Aceasta carte va fi alta de fiecare data cand
o vei deschide, pentru ca tu vei fi altul.
Si, astfel, ea va ramane cartea perfecta la
momentul perfect pentru tine, ori de cate
ori o vei deschide.

Hai sa vorbim despre tine si despre
sufletul tau, despre framantarile si trairile
tale.
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Daca ai sti cat de bine iti inteleg fra-
mantarile, grijile, fricile, angoasele, Tngri-
jorarile, bucuriile, reusitele, dorintele,
zbaterile.

Tu si cu mine ne stim dintotdeauna.

Chiar in acest moment eu m-am conectat
la tine. Privesc prin ochii tai aceasta carte si
ma inspiri sa scriu fiecare cuvant din ea.

Cand ai deschis aceasta carte, te-am
primit in sufletul meu si tu m-ai primit in
sufletul tdu. Suntem conectati la nivel subtil.
Stiu atat de bine ce simti, ce te preocupa,
ce te anima, ca si cum traiesc impreuna cu
tine. Asta pentru ca suntem UNUL, suntem
conectati, suntem doar la un gand distanta.

Aceastd carte este despre tine. Aceasta
carte este un raspuns la chemarea ta. Si daca
ea a ajuns in mainile tale este pentru ca tu ai
chemat-o la tine, tu ti-ai pus intrebari si eu
le-am auzit.

La randu-mi, mi-am pus aceleasi
intrebarisile-am transmis mai departe. Odata
lansate aceste intrebari, vin si raspunsurile.
Vin pentru ca Universul nu suportd spatiile
goale sinici intrebarile fara raspuns. Poate ca
ele nu vin asa cum ne asteptim noi s vini,
poate nici nu apar imediat, dar, atunci cand
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suntem pregatiti sa le auzim si sa le intelegem,
ele vin cu siguranta.

e Cum fac sa imi gasesc echilibrul?
¢ Cum si unde este sufletul meu pereche?

o Ce trebuie sa fac pentru a fi un parinte
bun?

e Care este reteta fericirii, a bunastarii, a
unei vieti implinite?

e Cum sa imi cresc copilul pentru a ajunge
un adult fericit, implinit, impacat,
sanatos, responsabil?

e Unde-mi gasesc eu pacea?

eCe anume conteaza cu adevarat in
viata?

Asa-i ca am auzit bine? Asa-i ca si tu
ti-ai adresat, macar o datd in viata, aceste
intrebari? Si apoi, pe masura ce inaintezi in
cautiri, vin unele si mai grele:

¢ Cine sunt eu?

e De unde vin?

¢ Ce caut eu aici?

e Care e scopul meu pe acest pamant?

Incept sa tti adresezi aceste tntrebari
odatd ce tntelegi cd viata nu este despre ce
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bei si ce mananci, despre ce masind conduci,
ce functie ocupi, in ce vacante mergi, ci este
despre lectiile si misiunea moastra pe acest
pamant.

In continuare iti voi oferi raspunsuri
asa cum le-am primit si le-am inteles eu, iar
aceste raspunsuri iti vor darui constienti-
zari cel putin interesante, care cu siguranta
nu te vor lasa netransformat. Fiecare astfel
de constientizare produce transformari pana
in maduva oaselor si pana la cel mai profund
nivel al fiintei tale.

Si, odata ce s-a produs transformarea
interioara, apar si schimbarile in exterior.

Te 1nvit sa primesti aceasta carte cu
mintea si inima deschise, convins fiind ca
orice poate fi transformat si oricine poate fi
schimbat!

Cu 1ubire,

Theona
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Introducere

Pentru a putea avea relatii armonioase,
pace, echilibru, bunastare sitot ceea ce ne mai
dorim, este necesar sa realizam o calatorie
profunda catre interior, adica si coborim
din minte in suflet si s traim constient.

Copiii sunt un exemplu foarte bun. Ei
traiesc cu bucurie fiecare moment. ACUM.

Nu-i preocupa nici ce joc au jucat
inainte, nici ce se vor juca dupi, iar bucuria
si autenticitatea vin tocmai din legatura cu
Divinitatea si cu Sinele lor autentic. Ceea ce
ne tine pe noi, adultii, departe de darurile
divine: credinta putina, grijile, judecatile,
atasamentele, neacceptarile, nemultumirile,
credintele limitative.

Noi, adultii, suntem ca o conducta
infundatd cu murdarie. Asa cum printr-o
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conducta infundata nu circula apa, tot la fel
nici prin noi nu poate trece lumina atunci
cand suntem separati de Divinitate.

Pe masura ce facem curat, intreaga
noastra viatda se transforma. Relatiile
devin mai armonioase, sanatatea ni se
imbunatateste, avem mai multa energie si
pofta de viata, ba chiar ni se schimba intreg
universul exterior, fara sa existe neaparat o
preocupare In acest sens.

Asa cum in fiecare saméanta de brad
se gaseste un potential arbore, tot astfel in
fiecare om se gaseste un potential co-creator
al intregii sale vieti.

In aceastd carte vom vorbi despre cat
de important este s inglobezi cat mai multa
luminainfiintata, inaltandu-tiastfel spiritul,
iar aceasta se poate realiza prin reconectarea
cu tine si cu propria-ti constiinta.

Schimbarile din noi genereaza alte
schimbari, in lant, in intregul nostru univers.
De exemplu, o stare dizarmonica in trup,
in minte, in ganduri sau in sentimente se
propaga rapid in toate celelalte planuri ale
vietii noastre.

Stim asta pentru cd o observam la tot
pasul. O simtim, o vedem, o cunoastem si chiar
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o intelegem, dar nu mai reusim sa o oprim,
odata ce am intrat pe panta descendenta.

Dificultatea vine din faptul cd noi ne
trezim abia dupa ce ne pierdem echilibrul si
vrem sa parcurgem drumul invers — de la o
stare perturbata la o stare renascuta.

Este un cerc vicios, in care problemele
genereaza alte probleme, in alte planuri si,
odatd armonia pierdutd — chiar si printr-o
simpla oboseala cronicad —, trebuie si depui
ceva efort pentru a reveni la starea de
echilibru in care esti fericit cu tine insuti si
cu toatd lumea inconjuratoare.

Moartea tatalui meu a fost pentru mine
un soc emotional puternic. Am ramas multa
vreme in suferinta si mult timp am alimentat
cu ganduri aceastd suferinta. Acest lucru a
generat probleme pe toate nivelurile vietii
mele.

M-am imbolnavit si eu, relatia mi-a fost
afectata, David devenise si el foarte trist (isi
pierduse bunicul, care 1i fusese ca un tata, iar
eu nu mai eram mama pe care o cunostea el)
si, bineinteles, cariera a avut de suferit.

Un plan il influenteazd pe altul si
lucrurile merg tot asa, pAna cand ajungi sa te
intrebi: cum poti schimba lucrurile? De unde
sa incepi?
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Poate ca aceastd carte a ajuns la tine
exact intr-un astfel de moment, in care nimic
nu mai este la locul lui, un moment in care
totul este destramat si te intrebi daca va mai
fi vreodata ceva bine. Poate ai sentimentul
ca Dumnezeu te-a uitat si nu iti mai arata
drumul, asa cum o facea candva.

Sau poate iti doresti si imbunatatesti
doar anumite aspecte ale vietii tale. Oricare
ar fi motivul, aceasta trilogie iti va aduce cu
siguranta raspunsuri.

Pe parcursul acestor trei carti, te voi
ghida sa-titransformiintregul univers, imbu-
natatindu-ti abilitatile tale de co-creator.

Iti doresc calatorie placuta, plinad de
raspunsuri si de constientizari!
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Sé incepem zenificarea

eCum sa ramai in armonie, indiferent
de ceea ce se intampla in jur?

eCum faci s& nu te impotrivesti la
nimic din ceea ce vine din exterior, sa
fii deschis, flexibil si s& vezi lucrurile
exact asa cum sunt ele, fara sa le judeci?

e Cum faci sa curgi odata cu viata? Sa
te lasi dus, avand credinta ca totul
se intampla spre binele tau, chiar si
atunci cand realitatea prezentd iti
arata altceva?

Mi-am propus si vad perioada de
pandemie ca pe o binecuvantare. M-a ajutat
sa4 ma Intorc mai mult catre mine, sa stau
conectata cu lumea mea launtrica si sa simt
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conexiunea nu doar cu lumea mea, dar si cu
Dumnezeu. Mie mi-a fost mai usor sa accept
aceasta situatie pentru ca aveam deja creata
o legatura cu Divinitatea si stiam ca totul se
intampla spre binele suprem al tuturor.

Astfel mi s-a transmis la nivel subtil
faptul ca omenirea avea nevoie de aceasta pe-
rioada, de aceastd experienta. Avea nevoie de o
curatare pentru a trece la nivelul urmator al
constiintei colective.

Fiecare fiintd isi poate face si reface
aceastd legatura sacra cu Dumnezeu si cu tot
ce exista.

DAR schimbarea, curatarea, trecerea
la urmatorul nivel nu vin chiar atat de usor,
nu vin fara suferintd, fard greutati si fara
durere. Fiecare a avut de infruntat propriile
sale incercari, obstacole, dar cel mai greu de
acceptat a fost ideea ca, din urma, ne-au fost
arse corabiile.

Adicd nu mai exista cale de intoarcere
la trecut, la viata noastra asa cum o stiam,
la modul in care gdndeam, actionam, traiam.
Aceasta perioada ne-a fortat pe toti sa luam
decizii, sa actionam, sa iesim din zona
noastra de confort. Fie ca am vrut, fie ca nu;
fie ca eram pregatiti, fie ca nu.

Care este explicatia?
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Vibratia Pamantului a crescut si din
acest motiv tot ce inseamna tipare/emotii de
vibratie joasd iesla suprafata siprovoacastari
de panica, de depresie, anxietate, conflicte de
toate felurile. Astfel, suntem impinsi sa ludm
decizii care pot parea radicale, dar care, in
realitate, se cereau luate de ceva timp, doar
ca noi le tot amanam: din fricd, din lipsa de
responsabilitate, din comoditate etc.

In aceasti perioadi s-au inregistrat
mult mai multe divorturi, schimbari de
domiciliu, de cariera. Surpriza insa: noutatea
acestor timpuri este faptul ca tot mai multi
oameni au ales calea spiritualitatii. Tot mai
multi oameni s-au reapropiat de ei insisi
si de Dumnezeu, deoarece mult timp am
trait deconectati, multa vreme am crezut ca
suntem doar niste fiinte banale, fara niciun
rol important in aceasta lume.

Dar, pe masura ce ne reconectam cu
Divinul din noi, constientizdm si simtim
faptul cd suntem extensii ale Divinitatii,
picaturi din Oceanul Divinitatii, cu exact
aceleasi proprietati.

In interiorul nostru avem un intreg
UNIVERS si tot aici gasim resurse pentru
orice ne dorim sa facem si raspunsuri la orice
intrebare. Trebuie doar sa avem rabdarea sa
ascultam raspunsurile.
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Atunci cand am inteles ca neintelesul
meu corp imi vorbeste, am fost ULUITA, dar,
usor-usor, am invatat s comunic cu el.

Am invatat sd 1i pun intrebari, si 1i
descifrez mesajele si sa inteleg ce isi doreste,
de ce are nevoie, ce il supara, de unde vine
durerea. Comunic cu el ca si cum ar fi o
entitate independenta.

Corpul nostru este un templu sacru,
sfant.

Detinem instrumente incredibil de
puternice. Atunci cand spiritul si trupul
lucreaza impreuna, cand spiritul stie sa
foloseasca trupul, putem face orice.

Poti sa faci orice doresti, poti avea orice
doresti, dar asta este nimic in comparatie cu
ceea ce este posibil atunci cand spiritul este
complet aliniat la corpul si mintea ta.

Aminteste-ti mereu faptul ca esti un
suflet etern, atemporal, ca esti una cu totul,
ca ai totul, ci esti iubire, bucurie si adevar,
pace, intelepciune si fericire.

Corpul tau nu este altceva decat un
vehicul pe care il folosesti in aceastd viata.
Ai ocupat alte corpuri si te-ai angajat in
nenumarate aventuri inainte de aceasta viata
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si vei continua si faci acest lucru si dupa ce
o vei parasi.

Asa cum masinile din ziua de astazi
ne ,vorbesc” in permanenti (ne spun cand
au nevoie de motorina, de ulei, de apa, de
cauciucuri noi ete.), la fel ne vorbesc si
corpurile noastre, aratandu-ne cand emotiile
au fost reprimate prea mult timp, cand
nivelul de stres si epuizare este prea ridicat,
cand trupul nu este aliniat la suflet, cand a
avut parte de prea multe excese. Important
este ca noi sa stim sd ne conectam la el si sa
il intelegem.

Dar putem face asta abia dupa ce nu ne
mai identificim cu mintea si corpul nostru.
Noi nu suntem nici mintea noastra, nu
suntem nici corpul nostru. Noi suntem spirite
care detin un corp si o minte. Acestea, corpul
si mintea, sunt vehiculele spiritului nostru.

Asadar,daca aiconstientiza ca estispirit,
al stl ca nu existd nimic si nimeni superior
sau inferior tie; fiecare este unic si irepetabil,
fiecare este perfect, fiecare isi traieste planul,
scopul sau aici pe pamant, in mod diferit.

Daca ti-aiamintifaptul ca nu esti corpul,
ci spiritul, nu ti-ar mai fi niciodata frica
de moarte. Pentru ca spiritul tdu nu moare
niciodata. Ce moare este doar corpul, iar
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acest lucru se intampla abia dupa ce corpul
si-a indeplinit misiunea in aceasta viata.

Atunci cand te identifici cu spiritul, nu
cu trupul tau, nu iti mai este frica de nimiec. Si
cand nu 1ti mai este frica, incepi sa traiesti cu
adevarat! Atunci cand stii cine esti, incetezi
sa te mal compari, incetezi sa 11 mai copiezi
pe altii, sd vrei sa fii ca ei.

Binecuvanteaza ziuaincareitiamintesti
cine esti cu adevarat, deoarece atunci iti vei
da voie si triaiesti ADEVARUL TAU; atunci
aprinzi lumina in interiorul tau si iti dai voie
sd luminezi, pentru ca stii ca TU esti sursa a
tot ceea ce este si a tot ceea ce poate fi!
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