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INTRODUCERE

Cartea de fatd este o compilatie de texte scrise in diferite perioade ale
vietii mele, inspirate de diverse evenimente, insa care si-au gasit toate
drum spre pagina principala a site-ului Thought Catalog. Aici sunt idei
care reprezinta ferestre citre niste parti foarte personale ale vietii mele si
vi le dezvilui pentru ca sper sa va identificati cumva cu ele. Orice sfat
am fost in stare sd-1 ofer se datoreaza numai autorilor si profesorilor pe
care i-am studiat si de la care am invitat. Asadar, pentru ceea ce mi-au
oferit, as vrea sd le multumesc si vreau si atrag atentia ca, dacd exista
idei sau concepte pe care le-am transmis aici si care sd nu fi fost atribuite
celor de la care m-am inspirat, nu am facut-o intentionat; de fapt, aceste
idei au avut un asemenea impact asupra mea, incét sunt practic parte
din propria mea gandire si ideologie.

Cand scriu astfel de lucruri, incerc sa fiu sincerd, sé fiu vulnerabil,
sa ofer tot ce am si sa sper cd pot alina pe cineva asa cum m-au alinat
pe mine cuvintele altor oameni mult mai importanti decdt mine. Am
scris multe lucruri care sunt extrem de personale i inca tresar la gandul
ci alti oameni le vor citi si vor afla atat de multe despre mine. Insa fac
asta pentru ca sper sincer cd vei privi acest lucru, si munca mea in gene-
ral, ca pe un loc unde sa vii cAnd sufletul tdu are nevoie de alinare, ca pe
un ceva care si te facd sd-ti amintesti ca experientele tale sunt univer-
sale, ca nu esti singur si ca, atunci cand lucrurile par cu totul lipsite de
sperantd, de obicei nu esti departe de o revelatie.

Tin sd le multumesc din tot sufletul citorva persoane: lui Chris si
celorlalti colegi talentati de la Thought Catalog, vd multumesc pentru
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sansa pe care mi-ati oferit-o. V4 rdméin recunoscitoare pentru tot-
deauna. Celor care mi-au fost aldturi in propriul meu parcurs personal
si spiritual si celor care nu au facut-o; celor care m-au iubit, dar maij ales
celor care nu: vd multumesc. Toate piesele se imbind cumva laolaltd in
cele din urma si nu as fi cine sunt sau unde sunt fara experientele traite.
Desigur, familiei mele, prietenilor mei care imi sunt ca o familie (buni,
Ally!) si cititorilor mei: va multumesc ca reveniti mereu si ca ascultati ce
am de spus. Nu zic cd le stiu pe toate, dar vreau doar sd va ofer din ceea
ce am si sper sa v fie de folos indiferent de ajutorul de care aveti nevoie
in acest moment in viata voastrd. Lectura plicutd!









LUCRURILE COLOSALE SI CELE NEINSEMNATE

Dacd nu ti-ai dat seama niciodatd cat de mérunt esti, ar trebui sa stai
sa te gandesti putin la realitatea existentei tale. Universul este vast si
colosal, iar tu esti o farama neimportantd in comparatie cu el. Si totusi,
esti o fiintd necesara si integrantd, fard prezenta céreia lumea nu ar fi asa
cum este. Nu este totusi ceva miraculos?

Creierul nostru finit nu poate cuprinde imensitatea tarii in care lo-
cuim, cu atat mai putin a universului in care traim. Un univers care este
la fel de viu ca noi. Un univers pe care, cumva, incé il controlam si influ-
entam. Pentru ci, oricét ar fi viata o iluzie, este si emotionanta si remar-
cabila. Ti se dau lucrurile de care ai nevoie. Existda o forta superioard
despre care teoretizdm, dar pe care nu o putem intelege pe deplin. Si
poate asa trebuie sd stea lucrurile. Pentru ca, dacd totul ar fi deja expli-
cat, nu ar rimane nimic de descifrat. Nu ar exista nicio cédlatorie, nicio
dezvoltare sau nicio evolutie. Cu totii suntem, practic, tot la stadiul co-
pildriei daca te gandesti la ce stim fatd de cunoasterea universului. Insa
ne pierdem uimirea.

Ne pierdem uimirea pentru ca suntem eviscerati de viata. Suntem
despicati la propriu si la figurat, ucisi si lasati fie sa inviem singuri, fie sa
ramanem in neant. Ce ma indeamnd sa cred in umanitate si ce ma face
sd iubesc oamenii in continuare este cd, de cele mai multe ori, alegem
prima varianta.

Sa stii cd ai parte de iubire. Ea te inconjoara si te-a adus aici. E atat de
usor si uiti unde te afli cAnd privesti aceiasi patru pereti zi si noapte.
Poate simti cd slujba ta cu jumétate de normd, la care servesti la mese, nu
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are nicio importanta. Dar, in timp ce esti distras de lucrurile lumesti si
obisnuite, cele miraculoase te inconjoara, doar ca esti prea orb sa le vezi.

Stele intra in coliziune si viata evolueaza si lucrurile se transforma si
existenta vine si pleaci, asa este, asa va fi mereu si asa a fost, chiar si in
cele cinci secunde cat ti-a luat sa citesti aceastd frazd. Oricand te simti
lipsit de speranti, tot ce trebuie sé faci e s te uiti in jur si sa-ti dai seama
cd ai fost modelat in forma umand dintr-un motiv anume. Te afli undeva
unde s-ar putea sa nu mai fii niciodata. Actiunile tale, oricit de neim-
portante crezi ca sunt, au fost esentiale.

Durerea face parte din cursul firesc al lucrurilor. Face parte din mira-
col. O vezi cand lumina striluceste prin norii de furtund, in luminile re-
fractate ale supernovelor, in faptul cd trebuie sa fii intr-o stare fizica
pentru a intelege lucrurile fizice din jurul tdu: vaz, auz, pipait. Dar tot
prin aceleasi simturi ai parte si de suferintd. Toate aceste lucruri isi au
rdddcina in suferinta. Dar in acelasi timp toate produc sublimul. Asadar,
fii aici. Fii parte din lucrurile in care esti integrat. Infloreste acolo unde
esti plantat. Fii constient de cat de madret esti si intelege cd, fard tine,
cusdtura acestei lumi misterios de interconectate ar inceta si mai existe

asa cum este. Speranta nu dispare niciodatd, ci doar e ignorata.



TU ESTI CAMINUL MEU

Imi amintesc prima dati cand ti-am auzit vocea. Inci imi amintesc
cé ti-am spus cat de linistitoare o gdsesc, cat de mult ma calmeaza. Inca
are efectul acesta, chiar daca suntem strdini. Tu taci, dar cuvintele tale
incd trdiesc in mine. Tu esti cdminul meu, chiar dacd usa e incuiata si
luminile sunt stinse.

Nu este o alegere, ci mai degraba o dojand frumoasa pe care e aproape
imposibil sa o ignori. Insa eu sunt incuiatd pe dinafard, am rimas si
cutreier aiurea si m-am trezit cd sunt aici. Stiu cd am plecat cuprinsa de
o criza copildreasca, iar tu ai incuiat poarta de fier atat de bine; trebuia
s-o faci. Asa cd am rdmas pe afard in intuneric, doar eu si umbrele care
md béantuiau, cele care m-au condus departe de tine de la bun inceput.
M-ai ldsat afard sd dau piept cu ele. Nu ai vrut sa md mai lasi s ma spri-
jin de tine ca sé le fac fata.

Tu esti cdminul meu pentru cd esti locul la care aleg sa ma intorc iar
si iar. Locul care, chiar si atunci cAnd e dureros, are cea mai mare insem-
ndtate pentru mine. Tu esti cdminul meu pentru ci tu m-ai ficut cine
sunt, indiferent ca ti-ai dat seama sau nu de ceea ce faceai. Tu esti cimi-
nul meu pentru ca mi-ai ardtat cel mai bun fel de iubire care existd pe
lumea asta.

Tu mi-ai ardtat iubirea adevérata, autentica, de genul ,.te iubesc atat
de mult incat ma doare si md transformd pand in adincul sufletului®
A fost o combinatie minunatd intre a ma simti in sfarsit vie si provocarea

cea mai dureroasa si dificila cu care n-am crezut niciodata ca va trebui
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sd md confrunt. N-am stiut ca as putea avea un presentiment atat de
intens ca voi ajunge acolo.

Dar incd mai cred c4, desi acea iubire e posibil sa fie dificild in toate
acele privinte, a fost totusi neconditionatd, incontestabild si, mai presus
de toate, frumoasa. Miraculoasa. Si asta md tine la usa ta.

Am descoperit cd, in cele din urma, ceea ce m-a ranit cel mai mult a
fost sd cred cd nu sunt iubitd de oamenii de care m-am trezit ca sunt le-
gata fira posibilitate de scipare. In unele cazuri, era vorba de un atasa-
ment biologic. Dar in cazul nostru, a fost ceva ce depéseste acest lucru.

E ca si cum dorinta de acceptare din partea oamenilor cirora le sun-
tem cel mai devotati, trup si suflet, este lucrul cel mai dureros atunci
cand sentimentul nu e reciproc, si totusi ne pasa atat de mult incét asta
ne poate bantui toatd viata, dacd o permitem. Voiam sd-ti spun cd um-
brele din viata mea au fost inlocuite. Tu le-ai exorcizat si in locul lor
traieste amintirea ta.



CE INSEAMNA SA FIl CREATOR

Am auzit aceastd idee formulati si prezentatd intr-o sumedenie de
moduri, dar cumva, intr-un fel sau altul, tot ma intersectez cu acelasi
mesaj, $i anume ca noi suntem creatorii propriei noastre existente, ai
tuturor partilor sale. Pentru unii se numeste liber-arbitru, pentru altii
este legea atractiei. Eu nu am formulat-o in astfel de termeni, dar am
cercetat aceste idei din simplu interes. Nu sunt in niciun caz vreo ex-
perta, dar vreau doar sd transmit o parte din lucrurile pe care le-am in-
vatat si care au rezonat cu mine.

Unii oameni chiar cred ca, dacd vizualizezi ceea ce iti doresti, poti sd
manifesti lucrul acela in viata ta. PAna la un punct, am descoperit ca este
adevarat. Atunci cand imi propun din tot sufletul sa fac ceva, ajung sd
fac lucrul acela, intr-un fel sau altul. Asta nu inseamnd ca nu intdmpin
nicio dificultate sau nicio provocare in calea mea. Doar cé atunci cand
am hotdrat cd sunt ceva sau ca voi face ceva si am convingerea de nestra-
mutat ca afirmatia mea reprezinta adevarul, ea se implineste sub o forma
sau alta. Coincidenta? Poate. Dar acest proces simplu mi-a starnit inte-
resul fatd de ideea rolului nostru de creatori.

Inainte, credeam foarte tare in soarti si presupun ca inci o fac. Dar
acea credintd, pentru mine, presupunea ca viata ne scapa, cumva, de sub
control. ,,E doar soarta®, imi spuneam. ,,Ce ti-e scris in frunte ti-e pus.”
Si desi cred ca existd o orchestrare superioara si un plan elaborat care a
fost creat pentru noi (sau de cétre noi), pentru a ne sprijini in dezvolta-
rea sufletului, cred ca noi putem alege cum sd-1 punem in aplicare. Un
prieten foarte intelept mi-a explicat odata astfel: daca esti sortit sa ajungi
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din punctul A in punctul B, vei ajunge acolo in cele din urma. Dar poti
sa alegi pe ce drum sd o iei si cum sé calatoresti.

Presupun cd un alt mod de a privi lucrurile este acela ca frecventa
energeticd la care functionam va fi realitatea in care trdim. Aceasta nu e
atat o doctrina sau o invétatura religioasa, cat o idee care isi are radaci-
nile in stiintd. Fiecare strop de materie este alcatuit din particule care
vibreazd. Aceastd idee m-a ajutat sa inteleg cd suntem cu totii conectati
si cd apartinem Pamantului. Uita-te la o frunza de aproape; vei observa
cd frunza are nervuri care aratd exact ca venele noastre. Uita-te la o
harta si vei vedea cd riurile si fluviile aratd si ele exact ca venele noastre.
Cu totii suntem una, iar, dupd parerea mea, ideea cd suntem fapturi
aparte este pur si simplu o iluzie a constiintei. Asadar, urmand aceasta
logica, n-ar trebui sa presupunem ci ideile pe care le invocdm in minte
sunt si ele create in afara noastrd?

Este invatdtura budistd care spune cé ,vei deveni ceea ce gandesti
si cd nu existd o cale citre fericire, deoarece fericirea insési este calea.
E invétatura care spune ci trebuie sd ai o credintd nestramutatd in
Dumnezeu si ca lucrurile bune se intAmpld oamenilor buni, insdsi
karma. Aud mesajul acesta de cand eram mica, pana si in filmul meu
Disney preferat: ,,Oricat de mult ti-ar suferi inima, daca crezi in conti-
nuare, visul pe care-1 urmdresti se va implini.!

Astdzi am fost la un anticariat si am cumparat vreo sase carti, dintre
care citeva aveau de-a face cu ideile acestea de care observ ci sunt fasci-
natd in ultima vreme. Cind m-am asezat si le citesc, mi-am dat seama
cd introducerea uneia dintre cértile pe care le-am cumpérat era scrisd de
autorul alteia dintre cdrti, iar introducerea acelei carti era scrisa la ran-
dul ei de alt autor pe care il cumparasem. Am ales la intimplare aceste
carti din diverse rafturi ale micului anticariat. Erau cérti obscure ale
unor autori despre care nu mai auzisem niciodatd. Nu era ca si cum as fi
cumpdrat o colectie de cdrti intre care sa existe, evident, asemanari. In
mod normal, as gandi: ,,Ah, ce coincidentd ciudatd!“ Dar in contextul

' Cenusdreasa, filmul de animatie lansat de Disney in 1950 (n. red.).
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lucrurilor despre care cdutam si citesc nu am putut sd nu simt ca ,,atrag,
cum s-ar spune, aceste lucruri.

Nu cred ca aceste idei se aplicd numai unei singure religii sau unui
singur sistem de credinte. Sunt de pérere ca, si dacd nu crezi in ideea de
Dumnezeu, tot poti sa te gindesti la ideea de vibratie, energie si frec-
ventd si la felul in care mintea noastrd creeaza pentru noi. Pentru mine,
ceea ce conteazd cel mai mult este intrebarea cum am ajuns aici fatd de
situatia noastrd de acum un an. Am luat in considerare ce ar trebui sa
facem mai departe si am urmadrit acel lucru. S$i am ajuns aici. Atat de
simplu este. Méine, ai hotarat (sau vei hotéri) ce vrei sé faci, asa cd esti
creatorul a tot ceea ce se intampla. Nu stiu ce parere aveti voi, dar mie
mi se pare absolut fascinant sd fiu creatoarea propriei mele existente,
scriitoarea povestii mele si artista operei mele de artd si voi incerca
intotdeauna sd dovedesc adevérul acestei idei oferind propria-mi viata
drept exemplu.



