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CUVANT-INAINTE

Ca majoritatea fanilor sdi, astept cu nerabdare si placere ide-
ile provocatoare ale lui Joe Dispenza. Combinand dovezi stiintifi-
ce solide cu observatii stimulatoare, Joe largeste orizonturile
posibilului, extinzand granitele lucrurilor stiute. El ia stiinta mai
in serios decat cei mai multi oameni de stiinta, iar in aceasta carte
fascinanta extrapoleaza cele mai recente descoperiri in epigeneti-
ca, plasticitate neuronala si psihoneuroimunologie, ajungand la
concluzia logica.

Aceasta concluzie este una fascinanta: tu, ca orice alta fiinta
umang, iti modelezi creierul si corpul in functie de gandurile pe
care le gandesti, de emotiile pe care le simti, de intentiile pe care
le ai si de starile transcendentale pe care le experimentezi. Cartea
Tu esti placebo te invita sa valorifici aceasta cunoastere pentru a
crea un nou corp si o noua viata pentru tine.

Aceasta nu este o afirmatie metafizica. Joe explica fiecare ve-
riga din lantul cauzalitatii, care incepe cu un gand si se termina cu
un fapt biologic, cum ar fi o crestere a numarului de celule stem
sau a moleculelor proteice care confera imunitate si circula in
fluxul sangvin.

Cartea incepe prin a relata un accident suferit de Joe, in urma
cdruia sase dintre vertebrele coloanei sale vertebrale au fost dis-
truse. Dintr-odata, in extremis, el a fost confruntat cu necesitatea
de a pune in practica ceea ce credea la nivel teoretic: corpul nos-
tru poseda o inteligenta innascutd, care include puteri de vinde-
care miraculoase. Disciplina pe care a adus-o procesului prin care
a vizualizat cum i se vindeca singura coloana vertebrala este o
poveste a inspiratiei si a hotararii.

Cu totii suntem inspirati de asemenea povesti de remisie
spontana si de vindecare ,miraculoasd”, si totusi, ceea ce Joe ne
demonstreaza In aceasta carte este ca suntem cu totii capabili sa
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experimentam astfel de miracole timaduitoare. Relnnoirea este
incorporatd in insasi structura corpului nostru, iar degenerarea si
bolile constituie exceptia, nu regula.

Odata ce am inteles modul 1n care se reinnoieste corpul nos-
tru, putem Incepe sa valorificim cu buna stiinta aceste procese
fiziologice, dirijand hormonii pe care fi sintetizeaza celulele noas-
tre, proteinele pe care le formeaza, neurotransmitatorii pe care {i
produc si caile neuronale prin intermediul carora trimit semnale.
In loc sd posede o anatomie static3, corpul nostru freamita intr-o
continua schimbare, clipa de clipa. Creierul nostru este in priza,
generdnd in fiecare secundad crearea si distrugerea conexiunilor
neuronale. Joe ne Invata ca putem conduce deliberat acest proces,
preluand pozitia puternica a conducatorului vehiculului, in locul
rolului pasiv al pasagerului.

Descoperirea potrivit careia numarul de conexiuni dintr-un
circuit neuronal se poate dubla prin stimularea repetata a revo-
lutionat biologia 1n anii 1990. Cel care a facut descoperirea, ne-
uropsihiatrul Eric Kandel, a castigat Premiul Nobel. Kandel a
descoperit ulterior cd, in cazul in care nu folosim conexiunile ne-
uronale, acestea incep si se micsoreze in numai trei siptimani. in
acest mod, ne putem remodela creierul cu ajutorul semnalelor pe
care le transmitem prin retelele noastre neuronale.

In acelasi deceniu in care Kandel si altii au masurat neuro-
plasticitatea, alti oameni de stiintd au descoperit ca unele dintre
genele noastre sunt statice. Majoritatea genelor (estimarile vari-
aza intre 75 si 80 la suta) sunt dezactivate si activate de semnale
din mediul inconjurator, inclusiv mediul gandurilor, al credintelor
si emotiilor pe care le cultivdm in creier. O clasa a acestor gene,
genele de raspuns imediat (immediate early genes - IEG), are nevo-
ie de doar trei secunde pentru a atinge nivelul maxim de expresie.
IEG sunt adesea gene de reglare, care controleaza expresia a sute
de alte gene si a mii de alte proteine din locuri indepartate ale
corpului nostru. Acest tip de schimbare generalizatd si rapida
este o explicatie plauzibild pentru unele dintre cazurile de vinde-
care radicald despre care vei citi in aceste pagini.

Joe este unul dintre putinii autori de texte stiintifice care
au surprins pe deplin rolul emotiei In procesul transformarii.
Emotiile negative ar putea reprezenta la propriu o dependenta
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fata de nivelurile crescute ale propriilor nostri hormoni ai stresu-
lui, cum ar fi cortizonul si adrenalina. Atat acesti hormoni ai stre-
sului, cat si hormonii relaxarii, cum ar fi dehidroepiandrosteronul
(DHEA) si oxitocina, prezintd valori constante, ceea ce explica de
ce nu ne simtim bine In propria piele cind nutrim ganduri sau
cadem prada unor credinte care imping echilibrul nostru hormo-
nal 1n afara zonei de confort. Aceastd idee se afla chiar la limita
intelegerii stiintifice a dependentelor si poftelor.

Schimband starea ta internd, poti schimba realitatea ta externa.
Joe explica cu abilitate lantul evenimentelor, incepand cu intenti-
ile care origineaza in lobul frontal al creierului tdu si se transfor-
ma apoi In transmitatori chimici, denumiti neuropeptide, ce trimit
semnale 1n tot corpul, pornind sau oprind comutatoarele geneti-
ce. Unele dintre aceste substante chimice, cum ar fi oxitocina,
,hormonul dragostei”, care este stimulat prin atingere, sunt asoci-
ate cu sentimente de iubire si incredere. Prin exercitiu, poti invata
sa iti reglezi rapid valorile-limitd pentru hormonii stresului si
hormonii vindecarii.

Conceptia conform careia te poti vindeca singur, traducand
pur si simplu gandul in emotie, ar putea parea socanta la inceput.
Nici macar Joe nu s-a asteptat la rezultatele pe care a inceput sa le
observe la cei care au participat la workshopurile sale, dupa ce au
aplicat in Intregime aceste idei: remisia spontana a tumorilor, pa-
cienti tintuiti In scaunul cu rotile care au inceput sa mearga si
disparitia migrenelor. Cu placerea sincera si deschiderea spre
experimentare a unui copil care se joacd, Joe a inceput sa forteze
limitele, intrebandu-se cat de repede ar putea avea loc vindecarea
radicald daca oamenii ar aplica efectul placebo al corpului cu de-
plinad convingere. Prin urmare, titlul Tu esti placebo reflecta faptul
cd tocmai propriile tale ganduri, emotii si credinte sunt cele care
genereaza lantul de evenimente fiziologice din corpul tau.

Uneori, te vei simti inconfortabil citind aceasta carte. Dar ci-
teste In continuare. Disconfortul este doar vechiul tau sine, care
protesteaza Impotriva caracterului inevitabil al schimbarii trans-
formatoare si impotriva faptului ca valorile tale hormonale con-
stante sunt tulburate. Joe ne asigura ca senzatiile respective de
disconfort ar putea reprezenta pur si simplu senzatia biologica a
disolutiei vechiului sine.
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Cei mai multi dintre noi nu vor avea timpul sau inclinatia de
a Intelege aceste procese biologice complexe. Si tocmai din acest
punct de vedere, cartea de fata aduce un serviciu enorm. Joe ex-
ploreaza in profunzime stiinta din spatele acestor schimbari,
pentru a le prezenta intr-un mod inteligibil si usor de asimilat. El
duce tot greul din culise, pentru a prezenta explicatii elegante si
simple. Folosind analogii si anamneze, demonstreaza exact cum
putem aplica aceste descoperiri in vietile noastre de zi cu zi si
ilustreaza progresele spectaculoase privind starea de sdnatate,
facute de cei care le iau 1n serios.

0 noud generatie de cercetdtori a creat o sintagma pentru
practica pe care o evidentiaza Joe: neuroplasticitate autodirectio-
natd (self-directed neuroplasticity - SDN). Ideea din spatele sin-
tagmei este cd noi dirijam formarea unor noi cdi neuronale si
distrugerea celor vechi prin intermediul experientelor pe care le
cultivam. Cred ca SDN-ul va deveni unul dintre cele mai importan-
te concepte in transformarea personald si neurobiologie pentru
generatia viitoare, iar cartea de fata se va afla In fruntea acestei
miscari.

In exercitiile de meditatie din Partea a doua a acestei carti,
metafizica trece Intr-o manifestare concreta. Poti face aceste me-
ditatii cu usurintd, singur, experimentand direct posibilitatile ex-
tinse pe care le ai cand esti propriul tau placebo. Scopul este sa iti
schimbi credintele si perceptiile despre viata ta la nivel biologic,
astfel incat, In esentd, sa transpui prin iubire un nou viitor in exis-
tenta materiald concreta.

Porneste, asadar, in aceasta calatorie fermecatd, care iti va
extinde orizontul posibilului si provoaca-te sa Imbratisezi un ni-
vel al vindecarii si functionarii profund superior. Nu ai nimic de
pierdut daca te arunci cu entuziasm In acest proces si scapi de
gandurile, sentimentele si valorile biologice constante care ti-au
limitat trecutul. Crede in abilitatea ta de a-ti atinge potentialul
maxim, si vei deveni acel placebo care creeaza un viitor fericit si
sanatos pentru tine si pentru intreaga noastra planeta.

- Dr. Dawson Church, autorul cartii The Genie in Your
Genes (Duhul fermecat din genele tale)
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PREFATA

Trezirea

Nu am planuit niciodata sa fac nimic din toate acestea.
Munca de orator, autor si cercetator, in care sunt implicat in
prezent, m-a gasit, oarecum, pe mine. Unii dintre noi au nevoie
uneori de un semnal de alarmi ca si se trezeasci. In 1986, am
primit semnalul. Intr-o frumoasi zi de aprilie, in California de
Sud, am avut privilegiul de a fi calcat de un SUV in timpul unui
triatlon, in Palm Springs. Acel moment mi-a schimbat viata si
m-a antrenat in toatd aceasta caldtorie. Aveam 23 de ani la
acea vreme, un cabinet de chiropractica relativ recent deschis
in La Jolla, California, si ma antrenasem intens timp de cateva
luni de zile pentru acest triatlon.

Terminasem segmentul de fnot si eram la partea de ci-
clism a cursei, cand s-a intamplat. Ma apropiam de o curba ris-
canta, unde stiam cd ne vom amesteca in trafic. Un agent de
politie, cu spatele la masinile care soseau, mi-a facut semn cu
mana sa cotesc la dreapta si sa urmez pista. Dat fiind ca peda-
lam din rasputeri si ma concentram asupra cursei, nu mi-am
luat nicio clipa privirea de la el. Pe cand depaseam doi ciclisti
la curba respectiva, un Bronco rosu 4x4, cu o viteza de aproxi-
mativ 88 de kilometri la ora, mi-a izbit bicicleta din spate. Ur-
matorul lucru pe care mi-l amintesc este ca am fost catapultat
in aer si apoi am aterizat direct pe spate. Din cauza vitezei ve-
hiculului si a reflexelor slabe ale femeii varstnice care condu-
cea acel Bronco, SUV-ul a continuat sa se indrepte spre mine si
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curand am fost lipit de bara sa de protectie. Am apucat rapid
bara pentru a evita sa fiu calcat de masina si pentru a-mi im-
piedica trupul sa ajunga intre metal si asfalt. Asa ca am fost
tarat un pic pe sosea, Tnainte ca soferita sa isi dea seama ce se
intdmpla. Cand, in sfarsit, a franat brusc, m-am rostogolit fara
control cam 18 metri.

Imi amintesc incd sunetul bicicletelor suierand pe langa
mine, precum si tipetele Ingrozite si injuraturile ciclistilor care
treceau pe langa mine - nestiind daca ar trebui sa opreasca si
sd ma ajute sau si isi continue cursa. In timp ce ziceam intins
pe jos, tot ce am putut sa fac a fost sa ma las in voia sortii.

Aveam sa descopar In curand ca mi se fracturasera sase
vertebre: aveam fracturi de compresie ale vertebrelor toracice
8,9, 10, 11 si 12 si a vertebrei lombare 1 (pornind de la omo-
plati, pana la rinichi). Vertebrele sunt suprapuse asemenea
unor blocuri individuale la nivelul coloanei, iar cand am lovit
pamantul cu acea fort3, ele s-au prabusit si s-au comprimat in
urma impactului. A opta vertebra toracica, segmentul cel mai
de sus pe care mi l-am rupt, se prabusise cu mai bine de 60%,
iar arcul vertebral care adaposteste si protejeaza maduva spi-
ndrii era fracturat si fragmentele se impingeau unul 1n altul,
luand forma unui covrig. Cand o vertebra se comprima si se
fractureazi, osul trebuie si ajungd undeva. In cazul meu, o
mare parte a fragmentelor sfardmate s-au Intors catre maduva
spinarii. Cu sigurantd, nu era o imagine placuta.

De parca as fi fost Intr-un cosmar scapat de sub control,
m-am trezit in dimineata urmatoare cu o serie de simptome
neurologice, inclusiv diferite tipuri de durere; cu grade diferite
de amorteald, intepaturi si o oarecare pierdere a senzatiei la
nivelul picioarelor, precum si cu unele dificultati serioase de
a-mi controla miscarile.

Asadar, dupa ce am facut la spital toate testele de sange,
radiografiile, tomografiile computerizate si RMN-urile, chirur-
gul ortoped mi-a aratat rezultatele si mi-a dat vestea cu gravi-
tate: pentru a opri fragmentele de oase care se aflau acum pe
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maduva spinarii, trebuia sa mi se implanteze o tija Harrington
printr-o interventie chirurgicald. Asta ar fi insemnat sa mi se
sectioneze partile posterioare ale vertebrelor, pornind de la
doua pana la trei segmente deasupra si dedesubtul fracturilor,
pentru a insuruba si fixa apoi doua tije din otel inoxidabil de
30,5 centimetri de-a lungul ambelor parti ale coloanei mele
vertebrale. Apoi, medicii ar fi urmat sa preleveze cateva frag-
mente din osul iliac si sa le lipeasca peste tije. Avea sa fie o in-
terventie chirurgicala riscantd, dar Insemna ca, cel putin, as fi
avut o sansa sa merg din nou. Chiar si asa, stiam ca probabil
urma sa raman cu un oarecare handicap si ca as fi fost nevoit
sa traiesc cu dureri cronice pentru tot restul vietii. Si, se intele-
ge de la sine, nu imi placea aceastd varianta.

Dar dacad alegeam sa nu fac operatia, paralizia parea sigu-
rd. Cel mai bun neurolog din zona Palm Springs, care era de
acord cu opinia primului chirurg, mi-a spus cad nu stia niciun
alt pacient din Statele Unite, aflat In starea mea, care sa fi refu-
zat operatia. Impactul accidentului comprimase vertebra T-8
sub forma unei pene, care avea sa-mi impiedice coloana verte-
brala sa-mi sustina greutatea corpului cand urma sa ma ridic
in picioare: sira spinarii avea sa-mi cedeze, impingand partice-
lele sfaramate de vertebre in maduva spinarii, cauzand parali-
zia instantanee de la piept in jos. Nici asta nu era catusi de
putin o variantd atragatoare.

Am fost transferat la un spital din La Jolla, mai aproape de
casd, unde am primit doud opinii medicale suplimentare, in-
clusiv una din partea celui mai bun chirurg ortoped din Cali-
fornia de Sud. Dupa cum era de asteptat, ambii doctori au cazut
de acord ca ar trebui sa suport operatia de implant a tijelor
Harrington. Era un prognostic destul de consecvent: sa suport
interventia chirurgicala sau sa raman paralizat, incapabil de a
mai merge vreodatd. Daca as fi fost eu cel care sa faca reco-
mandarea in calitate de profesionist In domeniul medical, as fi
spus acelasi lucru: era cea mai sigura varianta. Dar nu a fost
varianta pe care am ales-o pentru mine Insumi.
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Poate ca eram doar tandr si neinfricat in acea perioada a
vietii mele, dar am decis sa nu urmez tiparele traditionale dic-
tate de medici si recomandarile expertilor. Cred ca exista o in-
teligentd, o constienta invizibild in interiorul fiecaruia dintre
noi, care este datatoare de viata. Ea ne sustine, ne mentine, ne
protejeaza si ne vindeca in fiecare clipa. Creeaza aproape 100
de trilioane de celule specializate (incepand doar de la doud),
ne mentine inima batand de sute de mii de ori pe zi si poate
organiza sute de mii de reactii chimice pe secunda intr-o sin-
gura celula - printre multe alte functii uimitoare. M-am gandit
atunci ca, daca aceasta inteligentd este reala si daca da dovada
in mod intentionat, constient si cu iubire de asemenea capaci-
tati uimitoare, atunci poate ca mi-as putea distrage atentia de
la lumea exterioard, as putea privi catre interior si as crea o
legatura - dezvoltand o relatie cu aceasta.

Dar, desi intelegeam din punct de vedere rational ca orga-
nismul are adesea capacitatea de a se vindeca singur, acum tre-
buia sa aplic toata filosofia pe care o stiam pentru a aduce
cunoasterea respectiva la nivelul urmator si mai departe, pen-
tru a crea o experienta adevarata in privinta vindecarii. Si, din
moment ce nu plecam nicaieri si nu faceam nimic altceva decat
sd zac cu fata in jos, m-am decis in privinta a doud lucruri. In
primul rand, in fiecare zi aveam sa imi indrept toata atentia
constienta asupra acestei inteligente din interiorul meu si
aveam sa-i ofer un plan, un model, o viziune, cu ordine extrem
de precise, apoi aveam sad imi Incredintez vindecarea acestei
minti superioare, cu putere nelimitata, ingdduindu-i sa se ocu-
pe ea de vindecare pentru mine. Si, in al doilea rand, nu aveam
sa las niciun gand pe care nu voiam sa il experimentez sa se
strecoare pe langa constientizarea mea. Pare usor, nu-i asa?

O decizie radicald

In ciuda sfaturilor echipei mele medicale, am parasit spi-
talul intr-o ambulanta, care m-a dus acasad la doi prieteni apro-
piati, unde am ramas fn urmatoarele trei luni, pentru a ma
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concentra asupra vindecarii mele. Eram intr-o misiune. Am
decis ca aveam sa incep fiecare zi reconstruindu-mi coloana,
vertebra cu vertebrd, si ca urma sa ii arat acestei constiinte,
daca acorda atentie eforturilor mele, ce anume doream. Stiam
ca avea sa necesite prezenta mea absoluta... altfel spus, ca eu sa
fiu prezent In momentul respectiv — sa nu ma gandesc la trecut
sau sa-1 regret, sa nu-mi fac griji pentru viitor, sa nu ma gan-
desc obsesiv la conditiile din viata mea exterioard, sau sa ma
concentrez pe durerea ori pe simptomele mele. Ca in orice re-
latie pe care o avem cu cineva, stim cu totii cand acel cineva
este sau nu prezent alaturi de noi, corect? Deoarece constienta
inseamna constientizare, constientizarea inseamna atentie, iar
atentia Inseamna sa fii prezent si sa observi, aceasta constien-
ta avea sa fie constienta de clipele In care eram prezent si In care
nu eram. Trebuia sa fiu complet prezent cand urma sa interactio-
nez cu aceastd minte; prezenta mea trebuia sa se potriveasca cu
prezenta sa, vointa mea trebuia sa se potriveasca cu vointa sa,
iar mintea mea trebuia sa se potriveasca cu mintea sa.

Asadar, timp de doua ore, de doua ori pe zi, am patruns in
interior si am inceput sa creez o imagine a rezultatului pe care
mi-1 doream: o coloana vertebrala complet vindecata. Desigur,
am devenit constient de cat de inconstient si de lipsit de con-
centrare eram. Mi se pare ironic. La acea vreme mi-am dat sea-
ma ca atunci cand are loc o criza sau o dramd, ne irosim prea
multd atentie si energie gandindu-ne la ce nu vrem, in loc sa ne
gandim la ceea ce vrem cu adevdrat. In timpul acelor prime
cateva saptamani, m-am facut vinovat de aceasta tendinta, din
cate se parea, clipa de clipa.

In mijlocul meditatiilor mele privind crearea vietii pe care
o doream, cu o coloana vertebrala complet vindecata, mi se in-
tdmpla sa constientizez dintr-odata ca ma gandisem in mod
inconstient la ceea ce Imi spusesera chirurgii cu cateva sapta-
mani fnainte: ca probabil nu mai aveam sda merg niciodata.
Eram in mijlocul reconstruirii interioare a coloanei mele verte-
brale, iar In secunda urmatoare ma pomeneam stresandu-ma
dacd ar trebui si imi vand cabinetul de chiropractica. In timp
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ce repetam in minte, pas cu pas, cum sa merg din nou, ma sur-
prindeam inchipuindu-mi cum ar fi sa traiesc pentru tot restul
vietii tintuit intr-un scaun cu rotile - ati inteles ideea.

Asadar, de fiecare datd cand imi era distrasa atentia, iar
mintea Tmi ratacea inspre orice fel de ganduri neesentiale,
obisnuiam sa o iau de la capat si sa refac intreaga schema a
imaginilor. Era obositor, frustrant si, ca sa fiu sincer, unul din-
tre cele mai dificile lucruri pe care le facusem vreodata. Dar,
m-am gandit ca imaginea finald pe care doream sa o remarce
observatorul din mine trebuia sa fie clard, pura si neintrerupta.
Pentru ca aceasta inteligenta sa realizeze ceea ce speram -
ceea ce stiam - cd era In stare sa facd, trebuia sa raman constient
de la inceput pana la sfarsit, si nu sa devin inconstient.

In sfarsit, dupa sase saptimani de luptd cu mine insumi,
timp in care faceam eforturi sa fiu prezent cu aceasta constients,
am reusit sa duc pana la capat procesul meu de reconstructie
interioara, fara sa fiu nevoit sa ma opresc si sa o iau de la ince-
put. Imi amintesc ziua in care am ficut acest lucru pentru pri-
ma oara: era ca si cum as fi lovit o minge de tenis exact unde
trebuie. Era ceva foarte nimerit in legatura cu acest lucru. S-a
potrivit. M-am potrivit. Si m-am simtit complet, multumit si
intreg. Pentru prima oard, am fost cu adevarat relaxat si pre-
zent - In mintea si in corpul meu. Nu exista nicio sporovaiala
mentald, niciun act de analiza, de gandire, nimic obsesiv, nicio
stradanie; ma eliberasem de ceva, iar acum predominau un fel
de pace si liniste. Era ca si cum nu imi mai pasa deloc de toate
lucrurile din trecut si viitor in legatura cu care ar fi trebuit sa
ma Ingrijorez.

lar aceasta Intelegere mi-a consolidat drumul deoarece,
chiar in acea perioada, in timp ce cream viziunea lucrurilor pe
care le voiam, reconstruindu-mi vertebrele, a inceput sa-mi fie
din ce in ce mai usor, pe zi ce trecea. Mai important este ca am
inceput sa observ unele schimbari fiziologice destul de semni-
ficative. Exact in acel moment am inceput sa corelez ceea ce
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faceam 1n interiorul meu, pentru a crea aceasta schimbare, cu
ceea ce avea loc in exteriorul meu - in corpul meu. Din clipa in
care am facut corelatia respectiva, am acordat mult mai multa
atentie lucrurilor pe care le faceam si le-am facut cu o mai mare
convingere; apoi le-am facut iar si iar. Prin urmare, continuam
sa fac lucrurile respective cu o anumita doza de bucurie si inspi-
ratie, in locul unor eforturi atat de cumplite, compromise. Si,
dintr-odata, am reusit sa fac intr-un timp mai scurt lucrurile care,
la inceput, Imi luau douad sau trei ore pentru a le realiza, intr-o
sedinta.

Acum, aveam destul de mult timp la dispozitie. Prin urma-
re, am inceput sa ma gandesc cum ar fi sa vad din nou apusul
de pe tarmul oceanului sau sa iau pranzul cu prietenii la o
masa Intr-un restaurant, si m-am gandit ca nu voi mai conside-
ra niciodata aceste lucruri ca fiind de la sine intelese. In deta-
liu, mi-am imaginat ca fac dus si simt apa pe fata si corpul meu,
sau ca pur si simplu stau in picioare in timp ce folosesc toaleta,
ori ca fac o plimbare pe plaja din San Diego, simtind cum imi
sufla vantul in fata. Acestea erau cateva dintre lucrurile pe care
nu le apreciasem niciodata pe deplin Tnainte de accident, dar
acum aveau o semnificatie - si le-am Imbratisat pe indelete din
punct de vedere emotional, pand cand m-am simtit de parca as
fi fost deja acolo.

Nu stiam ce ficeam la acea vreme, dar acum stiu: ince-
peam, de fapt, sd ma gandesc la toate aceste posibilitati viitoa-
re care existau in campul cuantic, iar apoi le imbratisam din
punct de vedere emotional, pe fiecare in parte. Si, In timp ce
alegeam acel viitor intentional si il imbinam cu emotia elevata
a gandului de a fi acolo, in viitorul respectiv, In momentul pre-
zent, corpul meu a inceput sa creada ca se afla Intr-adevar in
acea experienta viitoare. Pe masura ce abilitatea mea de a-mi
observa destinul dorit devenea din ce in ce mai ascutita, celu-
lele mele au Inceput sa se reorganizeze singure. Am inceput sa
trimit semnale unor noi gene, In noi moduri si apoi corpul meu
a Inceput intr-adevar sa se Insanatoseasca mai rapid.
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Ceea ce invatam este unul dintre principiile fundamentale
ale mecanicii cuantice: mintea si materia nu sunt elemente se-
parate, gandurile si sentimentele noastre constiente si incon-
stiente reprezinta insesi modelele care ne controleaza destinul.
Perseverenta, convingerea si concentrarea pentru a manifesta
orice viitor posibil se afla in interiorul mintii umane si in inte-
riorul mintii posibilitatilor infinite din cAmpul cuantic. Ambele
forme ale mintii trebuie sa conlucreze pentru a materializa
orice realitate viitoare, care exista deja In mod potential. Mi-am
dat seama ca, In acest mod, suntem cu totii creatori divini, in-
diferent de rasa, sex, culturd, statut social, educatie, credinte
religioase sau chiar de greseli trecute. Pentru prima oara in
viata mea m-am simtit cu adevarat binecuvantat.

Am mai luat si alte decizii-cheie cu privire la vindecarea
mea. Am pus la punct un intreg regim (descris in detaliu in
Evolve Your Brain - Dezvoltd-ti creierul’), care includea o diet3,
vizite din partea unor prieteni care practicau vindecarea cu
ajutorul energiei si un program complex de reabilitare. Dar ni-
mic nu a fost mai important pentru mine in acea perioada de-
cat sa intru in contact cu acea inteligenta din interiorul meu si,
prin intermediul ei, sa Imi folosesc mintea pentru a-mi vindeca
trupul.

La noud saptamani si jumatate dupa accident, m-am ridi-
cat din pat si am pasit din nou in viata mea - fara sa fi avut
corpul 1n ghips si nici interventii chirurgicale. Md recuperasem
complet. Dupa zece saptamani am inceput sa primesc din nou
vizitele pacientilor si dupa 12 saptamani am reluat antrena-
mentele si ridicarea greutatilor, in timp ce imi continuam rea-
bilitarea. Iar acum, la aproape 30 de ani dupa accident, pot
spune cu mana pe inima ca spatele nu m-a mai durut aproape
deloc de atunci.

* Aparuti in romana cu titlul Antreneazd-ti creierul! Strategii si tehnici de
transformare mentald, Editura Curtea Veche, Bucuresti, 2012 (n. red.)
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